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सेल पे्शन
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अवैध मुर्म
खनन माफिया
बेलगाम आधा
दर्जन से...
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रायपुर, िुरव़ार 23 अप़़ैल 2026

उप गनवा़वचन हेतु गजला
गशकायत सेल का िठन
दुर्ग। किेकंरर एवं रजिा रनवंावचन
अरधकारी अरभजीत रसंह के
मागंवदशंवन में नगर पारिकाओं एवं
रंंत-संंरीय पंचायतों के आगामी
उप रनवंावचन हेतु रनवंावचक
नामाविी पुनरीकंंण का कायंव रजिे
में पंंभावशीि है। नगरीय रनकाय
व रंंत-संंरीय पंचायतों के उप
रनवंावचन होना पंंसंंारवत है।
आगामी रनवंावचन से संबंरधत
रशकायत पर तंवररत कायंववाही के
रिए रजिा संंरीय रशकायत सेि
का गठन रकया गया है। यह
रशकायत सेि भू-अरभिेख ककंं
कंंमांक 21 में संचारित होगा।
इसके संचािन हेतु रवरभनंन
अरधकाररयों और कमंवचाररयों की
डंंूरी उनके पूवंव दारयतंवों के साथ
अरतररकंत रंप से िगाई गई है।
रशकायत सेि में अधीकंंक भू-
अरभिेख सुशंंी रेखा राजपूत
मोबाइि नंबर 8359809792 को
पंंभारी अरधकारी रनयुकंत रकया
गया है। सहायक पंंभारी अजय
मेरावी 7987028422 रजमंमेदारी
रनभाएंगे। इसके अिावा उजंंविा
धंंुव, सुशंंी साधना वमंाव तथा राहुि
यादव की डंंूरी िगाई गई है।
कैमप़-1 से सटोगरया
गिरफत़ार
भिलाई।  सटंंा का अवैध कारोबार
करने वािे को पुरिस ने रगरफंतार
रकया है। छावनी पुरिस ने बताया
रक 21 अपंंैि को आदशंव नगर
कैंप-1 में खुिेआम सटंंा चिा रहा
है। सूचना पर पुरिस ने दरबश
रदया। जहां से  आदशंव नगर कैंप-1
रनवासी नौसाद अिी को रगरफंतार
रकया। पुरिस ने मौके से सटंंा
परंचवयां, नगदी 1000, एक
मोबाइि रोन जबंत रकया है। जबंत
सामान की कीमत करीब 2000
रंपए आंकी गई है। पुरिस ने
आरोपी के रखिार छतंंीसगढं
जुआ (पंंरतरेध) अरधरनयम 2022
की धारा 6(क) के तहत जुमंव दजंव
रकया है। 

खबर संक़़ेप

गभलाई निर गवधायक न ेउठाया था गवधानसभा मे ़मदु़़ा

एक ही पते पर अलग-अलग केवमकल फैवक्ट््यां
ववधायक देवे्द् ् िे अब ईओडल्लू से की वशकायत

गभलाई दुि़व गभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई पाटन सेलूद अगहवारा धमधा अणड़ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 43 िडग््ी
न्यूनतम 26.8 िडग््ी

आरटीई के पहले चरण मे ़ही नामी सक़ूलो ़की
सीटे ़फलु, 1427 सीटो ़पर 1055 बच़़ो ़का चयन

हाईकोर्ट न ेइस बार बच््ो ्के प्व्शे मे ्दरेी को दखेत ेहएु मागंी ररपोर्ट

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दगुंव रजि े मे ं अरनवायंव व रन:शलुकं बाि रशकंंा
अरधकार आररीई क े तहत शकैंरंणक सतंं
2026-27 क ेदारखि ेक ेरिए पहिे
चरण की िाररी रनकािी गई ह।ै
इस िाररी मे ं सवंवनरसरी के
नामी रनजी सकंिूो ंकी सीरें
पहि ेही चरण मे ंरिु हो गई
ह।ै रजसस े अब दसूर े चरण
की िाररी मे ंइन सकंिूो ंमे ंपंवंशे के
रिए सीरे ं ही नही ं बची।  रजन बचंंो ं का चयन
हआु ह ैउनहं े दसूर े सकंिूो ंका रखं करना पडंगेा
जहा ंसीरे ंखािी हो।ं दरअसि इस साि हाईकोरंव
न े एक जनरहत यारचका की सनुवाई करत े हएु
छतंंीसगढ ंिोक रशकंणं सचंािनािय को आदशे
जारी रकया ह ै रक आररीई क े बचंंो ं का पंवंशे
रनधांवररत समय मे ंपरूा कर रिया जाए और इसकी
जानकारी भी दे।ं रजसकी वजह स ेपहि ेचरण में
ही जयंादातर बचंंो ंका चयन कर रिया गया ह।ै  

दूसरे चरण के गलए मात़़ 372 सीटे़बची

पावर हाउस चौक पर दूसरे गदन भी हटाया कबज़ा 
भिलाई। नगर पारिक रनगम रभिाई दंंारा शहर में
यातायात वंयवसंथा को सुचारं बनाने एवं सडंकों को
अरतकंंमण मुकंत रखने के उदंंेशंय से पावर हाउस चौक
पर दूसरे रदन भी सखंत कारंववाई की गई। रनगम की रीम
ने उन वंयापाररयों एवं ठेिा संचािकों पर कारंववाई की,
जो सडंक के बीचों-बीच सामान रखकर या रि-ठेिा
िगाकर वंयवसाय कर रहे थे। ऐसे अरतकंंमण के कारण
मागंव अवरंदंं हो रहा था, रजससे आए रदन जाम की
संसथरत बनती है और दुघंवरना की आशंका बढं जाती है।
कारंववाई के दौरान रनगम अमिे ने सडंक पर रखे सामान
को हरवाया तथा संबंरधत िोगों को सखंत रहदायत दी गई
रक वे रनधंावररत संथानों पर ही अपना वंयवसाय करें। साथ
ही चेतावनी दी गई रक भरवषंय में पुनः अरतकंंमण पाए
जाने पर जुमंावना एवं कडंी कारंववाई की जाएगी। रनगम
अरधकाररयों ने बताया रक पावर हाउस चौक शहर का

अतंयंत वंयसंं मागंव है, जहां पंंरतरदन बडंी संखंया में वाहनों
का आवागमन होता है। ऐसे में सडंक पर अरतकंंमण से
आम नागररकों को भारी असुरवधा का सामना करना
पडंता है। नगर रनगम ने नागररकों एवं वंयापाररयों से
अपीि की है रक वे यातायात वंयवसंथा बनाए रखने में
सहयोग करें और सडंक पर अरतकंंमण न करें, तारक
शहर को सुररंंकत एवं वंयवसंसथत बनाया जा सके।

ववद््ालय                  सीटे्          कुल चयवित
डीपीएस विलाई 01 01 
शारदा ववद््ालय 20 20

मैत््ी ववद््ा विकेति 18 18
शंकरा ववद््ालय-से 10 38 38
डीएवी इस्पात सेक्टर -2 18 18
के पी एस िेहर्िगर 34 34
शंकराचाय्ष हुडको 24 05
डीएवी  हुडको 31 07
डीपीएस  दुग्ष 35 17
हेवरटेज इन्टरिेशिल 11 11
कृष्णा पब्ललक स्कूल 13 13
शंकुन्तला ववद््ालय 18 18
इन्दु आई टी 13 13
र्ंगटा पब्ललक स्कूल 06 06
केएच मेमोवरयल 02 02
माइलस्टोि एकेडमी 28 15
वजले की कुल सीटे् 1427 1055

दुि़व गजले मे़
1427 सीटो़

के गलए
1055 बच़़ो़

का चयन

आरटीई पोट़षल के माध़यम से लाटरी शनकाली गई है। शिसमे़ दुग़ष
शिले की कुल 1427 सीटो़ के एिि मे़ 1055 बच़़ो़ का चयन शकया
गया है। 372 सीटे़ की अब िेर है़ शिसके शलए दूसरे चरि मे़
आिेदन शलए िाएंगे। इस चरि मे़ उन बच़़ो़ को भी लाटरी प़़श़़िया
मे़ िाशमल शकया िाएगा शिऩहोने आिेदन शकए है़ लेशकन पहले
चरि की लाटरी मे़ नाम नही़ आया। इन सीटो़ के शलए 3485
आिेदन शकए गए थे। शिसमे़ से 669 आिेदन अपूि़ष थे। 21
आिेदन डुप़लीकेट शकए गए थे। 894 आिेदनो़ को इन सब कारिो़
से रद़़ शकया गया था। 

इन गनजी सक़ूलो ़की सीटे ़हो िई है़
पहले चरण मे ़ही फुल

ल़विनशसटी की नामी शनिी स़कूलो़ मे़ आश़थषक ऱप
से शपछड़े बच़़ो़ के शलए सीटे़ आरश़़कत की गई थी।
पहले चरि की लाटरी के बाद डीपीएस शभलाई की
सीटे़ फुल हो गई है। इस स़कूल मे़ इस बार महि
एक ही सीटे़ थी िो भर गई। िारदा शिद़़ालय मे़
कुल 20सीटे़ थी िो फुल हो गई है। मैत़़ी शिद़़ा
शनकेतन की 18सीटो़ मे़ पूरे बच़़ो़ का चयन हो गया
है।  िंकरा शिद़़ालय सेकटर  10 की पूरी 38 सीटे़
भर गई है। डीएिी इस़पात सेक़टर -2 की 18 सीटे़,
केपीएस नेहऱनगर की 34, रू़गटा  पल़बलक स़कूल
की 6, िकुूतला शिद़़ालय की 18, इंदु आईटी की 13,
हेरीटेि इंटरनेिल की 11 सीटे़ फुल हो गई है। 

यहां कर सकते है ़बच़़े प़़वेश
के गलए गफर से आवेदन

दूसरे चरि के शलए ल़विनशसटी की कुछ ही
नामी स़कूलो़ मे़ सीटे़ िाली रह गई है। इन
स़कूलो़ मे़ बच़़ो़ को प़़िेि के शलए रास़़ा िुला
है। दूसरे चरि की लाटरी प़़श़़िया मे़ इन
स़कूलो़ के शलए आिेदन शकया िा सकता है।
मसलन डीपीएस दुग़ष मे़ 35 सीटे़ है़ लेशकन 17
बच़़ो़ का चयन हुआ  है। यहां 18 सीटे़ िाली
है।  िंकराचाय़ष हुडको शिद़़ालय मे़ 24 सीटे़ थी
और केिल 5 बच़़ो़ का चयन हुआ है। यहां
19 सीटे़ िाली रह गई है। डीएिी  हुडको मे़
कुल  31 सीटे़ है लेशकन केिल  7 बच़़ो़ का
नाम लाटरी से शनकला। इस तरह यहां 24
सीटे़ शरक़त है़। 

इस बार दुि़व गजले मे़आरटीई
की 2392 सीटे ़घटी ़

शपछले  साल यानी िऱष 2025-26 मे़
आरटीई की सीटे़ दुग़ष शिले की 3819 थी।
इस साल  नए िैक़़शिक सत़़ िऱष 2026-27
मे़ 1427 सीटो़ पर दाशिले हो रहे है़। इस
तरह इस बार 2392 सीटे़ कम हो गई है़।
इतनी कम सीटे़ होने की ििह नए शनयम
से  दाशिला होना है।  िासन ने इस बार
नस़षरी और केिी िन मे़ प़़िेि नही़ देने
का शनि़षय शलया है। यानी सीधे क़लास िन
मे़ ही प़़िेि हो रहे है़। शिसकी  ििह से
न केिल आरटीई की सीटो़ की संख़या
घटी है बल़कक स़कूल भी कम हो गए  है़। 

इस तरह आए थे कई िुणा
जय़ादा आवेदन 

वर्ष               सीटे्
2021-22 6744
2022-23 5720
2023-24 4591  
2024-25 4298      
2025-26 3819
2026-27 1427 

गजले मे ़गपछल ेछह साल
मे ़आरटीई की सीटे ़

हरिभूरि पड़ताल

लाखो ़का िांजा के साथ मगहला गिरफत़ार
भिलाई। िाखों रंपए का गांजा के
साथ मरहिा को पुरिस ने रगरफंतार
रकया है। घरना सुपेिा थाना कंंेतंं का
है। पुरिस ने बताया रक मुखरबर की
सूचना पर डेरा बसंंी ररीद नगर
सुपेिा में अवैध रंप से गांजा बेचने
की रशकायत रमिी थी। पुरिस ने
मौके पर पहुंचकर सुपेिा रनवासी
नंदनी धुवंंे को पकडंा गया। उसके
पास से पुरिस ने गांजा वजन 1.780
रकिोगंंाम जबंत रकया गया। रजसकी
कीमत 90 हजार रंपए आंकी गई है।
इसके अिावा अपचारी बािक के

पास से भी 1.150 रकिोगंंाम गांजा
रमिा है। रजसकी कीमत 55 हजार
रंपए आंकी गई है। इसके अिावा
मोबाइि, नगदी 300 रंपये रमिा।
दोनों के रखिार पुरिस ने
एनडीपीएस एकंर के तहत जुमंव दजंव
रकया है। 

आईजी ने मोहन निर थाने मे ़ली लंगबत केस की जानकारी 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आईजी अरभरेक शांरडलंय ने पुरिस
अधीकंंक कायंाविय और थाना मोहननगर

का वारंरवक रनरीकंंण कर रकया। इस दौरान
आईजी ने कायंवपं ंणािी की समीकंंा,
आवशंयक रदशा-रनदंंेश जारी रकया है।
रवरभनंन शाखाओं का वारंरवक रनरीकंंण कर

कायंवपंंणािी की रवसंंृत समीकंंा करते हुए
शाखा पंंभाररयों को आवशंयक रदशा-

रनदंंेश रदए है। अरभिेखों, िंरबत पंंकरणों,
पंंशासरनक कायंंों की गहन जांच कर काम
में सुधार, पारदरंशवता, समयबदंं रनराकरण
सुरनरंंित करने के रिए रनदंंेश रदए है।
थाना मोहन नगर में कानून वंयवसंथा,
अपराध रनयंतंंण, रववेचना गुणवतंंा में
सुधार के रिए थाना पंंभाररयों को रनदंंेश
रदया है। इस दौरान एसएसपी रवजय
अगंंवाि, एएसपी सुखनंदन राठौडं,
मरणशंकर चनंदं ंा, डीएसपी मुखंयािय
तनुरंंपया, डीएसपी िाइन सीपी रतवारी
समेत कमंंी मौजूद थे। 

जेसीबी की टक़़र से वृद़़ा की मौत 
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महतारी योजना का केवाईसी कराने
जा रही एक वृदंंा सडंक हादसे की
रशकार हो गई। घरना उतई थाना
कंंेतंं की है। पुरिस
ने बताया रक गंंाम
बोरीगारका रनवासी
सूरजा बाई साहू 70
वरं व दो अनंय
मरहिाओं के साथ पंचायत भवन
से घर जा रही थीं। बोरीडीह मागंव पर
साहू मैररज पैिेस के पास  तेज
रफंतार जेसीबी ने वृदंं को चपेर में
रिया। हादसे में वृदंं की मौके पर ही

मौत हो गई। जेसीबी चािक गोरवंद
नामक वंयसंकत होना बताया जा रहा
है। यह वाहन साहू िं ंेडसं व एंड
कंसंिं ंकंशन के संचािक
वेदनारायण साहू का है। हादसा के

बाद गं ंामीणों की
कारी भीडं िग गई
थी। खबर िगते ही
मचांदूर चौकी
पुरिस मौके पर

पहुंची। वृदंंा को असंपताि िेकर
जाया गया िेरकन डॉकंररों ने उसे
मृत घोररत कर रदया। शव को
पीएम के रिए भेजा गया।पररजनों
को सूचना दी गई। 
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दुगंव रजिे में एक ही पते पर अिग-
अिग केरमकि रैकंरं ंियों के
संचािन का मुदंंा अब और गरमा

गया है। यह मामिा रभिाई नगर
रवधायक देवेंदं ं यादव ने ही
रवधानसभा में उठाया था, जहां पूछे
गए पंंशंन के जवाब में सामने आई
जानकारी कई संंर पर सवाि खडंे
करती है। जवाब से असंतुषंं

रवधायक ने
अब आरंथवक
अ प रा ध
अनंवेरण बंयूरो
को पतंं
रिखकर पूरे

पंंकरण में हुई कारंववाई का बंयौरा
मांगा है।

रवधानसभा में वारणजंय एवं
उदंंोग रवभाग ने अपने उतंंर में कहा
रक इस तरह की कोई रशकायत पंंापंत
नहीं हुई है। वहीं उसी जवाब में यह
भी उलंिेख रकया गया रक
छतंंीसगढं पयंाववरण संरकंंण मंडि
ने 24 ररवरी 2025 को चार

सदसंयीय जांच सरमरत गरठत कर
रजिे के 16 कोितार पंंोसेरसंग
आधाररत उदंंोगों की जांच कराई।
जांच में 8 उदंंोग पयंाववरणीय
सहमरत शतंंों के उलंिंघन के दोरी
पाए गए, रजन पर रनयमानुसार
कारंववाई की बात कही गई है। इसके
अिावा 24 जून 2025 को पंंापंत
एक रशकायत में उदंंोगों दंंारा तथंयों
को रछपाकर केंदं ंीय पयंाववरण
संवीकृरत िेने का आरोप िगाया
गया, िेरकन इस पर जांच सरमरत
का गठन नहीं रकया गया। एक अनंय
रशकायत पर पयंाववरण मंडि ने
उदंंोग संचािनािय सरहत अनंय

रवभागों को पतंंाचार रकया। मामिा
ईओडबंिू तक भी पहुंचा, जहां
रशकायत िंरबत है। देवेंदंं यादव ने
कहा रक रवधानसभा में रदए गए
जवाब में रवरोधाभास है, एक ओर
रशकायत नहीं होने की बात कही
गई, वहीं दूसरी ओर जांच और
उलंिंघन की पुरं ंष भी की गई।
उनंहोंने अब तक की गई कारंववाई की
पूरी जानकारी मांगी है। पूरे मामिे में
रशकायत न होने के दावे, जांच का
गठन, उलंिंघन की पुरं ंष और
कारंववाई की संपषंं संसथरत सामने न
आने से पंंशासरनक कायंवपंंणािी पर
गंभीर सवाि खडंे हो रहे हैं।

n भवधायक ने दी गई जानकारी
पर जताया असंतोष

n महतारी योजना का
केवाईसी  कराने भनकली
थी मभहला

फरार पूव़व पाऱवद की जानकारी
देने वाले को पुगलस देिी इनाम
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कोसानािा के पूवंव भाजपा पारंवद
और पारंंी से रनषंकारसत जय पंंकाश
यादव राजनांदगांव पुरिस ररकाडंव में
ररार है। उसे पकडंने वािे को
पुरिस के तरर से 5000-5000
रंपए का ईमान घोररत रकया है। जय
पंंकाश यादव का सुपेिा थाना में भी
नौकरी िगाने के नाम पर ठगी का
मामिा दजंव है। 

इसके अिावा राजनांदगांव में
धारा 420,34 के तहत ररार है।
राजनांदगांव पुरिस ने बताया रक
जेपी यादव का पता बताने वािे नाम
गोपनीय रखा जाएगा। जेपी यादव ने
बीते रदनों वैशािी नगर रवधायक
ररकेश सेन के पकंं में बयान देकर
राजनीरत में भूचाि िाने का ऐिान

रकया था। पंंदेश के कई बडंे नेताओं
के साथ रोरो वीरडयो बनाकर आम
नागररकों को ठगने का काम भी
रकया है। राजनांदगांव पुरिस इसकी
तिाश कर रही है। इसके अिावा
सुपेिा पुरिस जेपी यादव को पकडं
नहीं पाई है। 

हमला करने वाले दो युवक गिरफत़ार 
भिलाई। जनंम रदन की पारंंी में पहुंचकर शराब का
रडमांड कर रवरोध होने पर पंंाण घातक हमिा करने
वािे दो युवकों को पुरिस ने रगरफंतार रकया है। एक
आरोपी अब भी मौके से ररार है। रभिाई नगर पुरिस ने
बताया रक घरना 20 अपंंैि की है। सेकंरर-07 माकंंेर के
पास मैदान में, जयंती संरेरडयम के सामने पीरंडत दोसंंों
के साथ अपना जनंमरदन मना रहा था। तभी शराब पीने
के रिए डी. अजय और एस. रवजय, मयंक रकम मांग
रहे थे।नहीं देने पर हमिा कर ररार हो गए। रशकायत के
बाद पुरिस ने डी अजय, एस रवजय को रगरफंतार रकया
गया है। वहीं मयंक अब भी ररार है।रजसकी तिाश में
पुरिस जुरी हुई है। 

n आईजी अभिषेक शांभिल्य ने
भकया वाभ्षिक भनरीक््ण 

नोट : आंकड़े शिक़़ा शिभाग ने
उपलब़ध कराया।

शराब क ेसाथ दो पकडा़ए
भिलाई। शराब का अवैध पररवहन
करते हुए पुरिस ने दो युवकों को
पकडंा है। अंजोरा चौकी पंंभारी
चंदरशेखर सोनी ने बताया क  गंंाम
अंजोरा थनौद रोड के पास गरनयारी
पारधीपारा थाना रभिाई तीन
रनवासी  मूिचंद रससोरदया, रहमेश
पारधी उरंफ डायमंड एक कािे रंग के
बैग मे 33 पौवा अंगंंेजी शराब बाइक
सीजी 07 सीकंयू 6151 में शराब
िेकर जा रहे थे। नाकेबंदी के दौरान
चेरकंग में आरोपी पकडंे गए। 
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खबर संकंंेप

एचएससीएल कॉलोनी में
समसयंाओ ंको लेकर वशकायत
भिलाई। सेक्टर 6 एचएससीएल
कॉलोिीवाभसयो् के व्यात्त
सिस्याओ् को लेकर ब्लॉक कांि््ेस
किेटी 4 के पदाभधकारी ,पाष्सद
िोहल्ले वाभसयो् के साथ प््बंधि से
िुलाकात  करके सिस्याओ् से
अवगत कराया एवं िल्द से िल्द
सिाधाि के भलए बात कही गई।
ब्लॉक कांि््ेस किेटी के अध्यक््
सौरि दत््ा िे कहा भक कॉलोिी िे्
लंबे सिय से िूलिूत सिस्याओ् से
आि िागभरक सिस्या ि््स्् है पीिे
का स्वच्छ िल, सीवरेि लाइि की
िाि होिा, क्वाट्सर के बैक लाइि
की सफाई प््िुख सिस्या है।
प््भतभिभध िंडल िे् उपस्सथत पाष्सद
एवं एिआईसी सदस्य साकेत
चंद््ाकर िे कहा भक सेक्टर 6
कॉलोिी िै् लगिग 2000  लोग
भिवास करते है् भपछले बहुत लंबे
सिय से सीवरेि की सिस्याएं एवं
पािी की सिस्याएं से लोग ि््स्् है।
हाल ही िे् तीि लोगो् को पीभलया
की बीिारी हुई है िल्द से िल्द
प््बंधि द््ारा हल भिकालिा
आवश्यक है। इस अवसर पर
िंडल अध्यक्् राहुल शि्ास, अिय
यादव, अफरोि खाि, बीएि भसंह,
एिे कुरैशी, सत्यिारायण गुत्ता,
डीपी भसंह, सतीश सोिकर,
आकाश हांडे, अभिल भतवारी,
रंिीत पासवाि, गिे्द्् वि्ास, धि््े्द््
एवं िागभरक उपस्सथत थे।
आतमंवनभंयर पंचायत के
संकलपं के साथ विशेष
गंंामसभा कल
दुर्ग। 24 अप््ैल को पंचायती राि
भदवस के अवसर पर भिले की
सिी ि््ाि पंचायतो् िे् भवशेष ि््ाि
सिा का आयोिि भकया िाएगा।
इस संबंध िे् भिला पंचायत के
सीईओ बिरंग कुिार दुबे िे
िािकारी देते हुए बताया भक
शासि के भिद््ेशािुसार प््त्येक वष्स
की िांभत इस वष्स िी राष््् ्ीय
पंचायती राि भदवस पर भवभिन्ि
गभतभवभधयां आयोभित की िाएंगी।
भिले की सिी ि््ाि पंचायतो् िे् 24
अप््ैल को भवशेष ि््ाि सिा एवं
िििागर्कता काय्सक््ि
उन्हो्िे बताया भक वष्स 1993 िे्
73वे् संभवधाि संशोधि के िाध्यि
से पंचायती राि व्यवस्था को
संवैधाभिक दि्ास प््ात्त हुआ, िो
ि््ाि पंचायतो् िे् स्थािीय
स्वशासि की सशक्त िी्व का
प््तीक है। इसी के तहत 24 अप््ैल
2026 को सिी ि््ाि पंचायतो् िे्
भवभवध काय्सक््ि आयोभित करिे
हेतु भिद््ेभशत भकया गया है। ि््ाि
संवाद काय्सक््ि के तहत पंचायत
एवं ि््ािीण भवकास भविाग के
िाििीय उप िुख्यिंत््ी का 20
भििट का भरकॉड््ेड संदेश ि््ाि
पंचायत स््र पर प््साभरत भकया
िाएगा। ि््ाि संपदा ऐप िे् ि््ाि की
सिस्् पभरसंपभ््तयो् के अपलोड
का संकल्प भलया िाएगा।
राहुल बने वजला अधयंकंं 
भिलाई। असंगभठत कािगार व
कि्सचारी कांि््ेस छ.ग.के भिला दुग्स
ि््ािीण अध्यक्् के र्प िे् राहुल
वि्ास को भियुक्त भकया गया है।

राहुल वि्ास िे कहा
भक भिस भवश््ास
से भिम्िेदारी दी गई
है। उसी अिुर्प
भिम्िेदारी
भििाउंगा। भियुस्कत

पर राहुल िे पूव्स िुख्यिंत््ी िूपेश
बघेल, प््देश अध्यक्् दीपक बैि,
प््देश अध्यक्् असंगभठत कािगार
व कि्सचारी कांि््ेस अभिषेक
बोरकर, भिला अध्यक्् दुग्स कांि््ेस
ि््ािीण राकेश ठाकुर, प््देश सभचव
असंगभठत कािगार व कि्सचारी
कांि््ेस राि सूय्सवंशी का आिार
िताया है। 
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भिला काय्ासलय के सिाकक्् िे् कलेक्टर अभििीत
भसंह िे ििदश्सि िे् पहुंचे ििसािान्य लोगो् से
िुलाकात कर उिकी सिस्याएं सुिी। उन्हो्िे ििदश्सि
िे् पहुंचे सिी लोगो् की सिस्याओ् को गंिीरता से सुिा
और सिुभचत सिाधाि एवं भिराकरण करिे संबंभधत
भविागो् को शीघ्् काय्सवाही कर आवश्यक पहल करिे
को कहा। ििदश्सि िे् अपर कलेक्टर भवरेन्द्् भसंह एवं
भडत्टी कलेक्टर उत््ि ध््ुव िी उपस्सथत थे। ििदश्सि िे्
अवैध कब्िा, आवासीय पट््ा, प््धाििंत््ी आवास, िूभि
सीिांकि करािे, सीसी रोड भिि्ासण, ऋण पुभ््सका
सुधार, आभ्थसक सहायता राभश भदलािे सभहत भवभिन्ि
िांगो् एवं सिस्याओ् से संबंभधत आि 120 आवेदि
प््ात्त हुए। 

इसी कडी िे् गोडपेन्ड््ी के भकसािो् िे पुल भिि्ासण

भाित िाला रिक्िलेन : 100 रकिानो् के खेत तक पहुंचने का िास््ा बारित, रिकायत
सीिरेज, आबादी भूवम का पटंंा सवहत 120 आिेदन जनदशंयन मे ंआए, कलेकटंर ने वदए समाधान के वनदंंेश

नगर वनगम वभलाई ने चलाया जल शुवंंिकरण अवभयान

फौजीनगि िे् रिले 35 कुएं, रनस््ािी के लायक कि िहे तैयाि 

सले पेशंन सकंीम ि पंंमोशन पॉवलसी में
विसगंवतयो ंस ेअवधकावरयो ंको नकुसान

बीएसपी सरहत सेल अफसिो् के लंरबत िुद््ो् पि सेफी ने सेल के उच्् प््बंधन से की चच्ाा
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सेल पे्शि स्कीि, प््िोशि पाभलसी, वेति भवसंगभत और
सेल अभधकाभरयो् के कई अहि लंभबत िुद््ो् सभहत बीएसपी
टाउिशइप व सेक्टर 9 हास्सपटल की सिस्याओ् को लेकर
सेफी (स्टील एक्िीक्यूभटव फेडेरेशि आफ इंभडया ) के
पदाभधकाभरयो् िे सेल के काय्सवाहक सीएिडी केके भसंह
और भिदेशक (भवत््) डॉ. अशोक पंडा से इस्पात िवि
भदल्ली िे् चच्ास। इसके अभतभरक्त ईडी (एचआर) कॉरपोरेट
ऑभफस रािीव पांडे से िी भवभिन्ि िांगो् के िल्द भिदाि
की िांग की । साथ ही अभधकाभरयो् के सिय पूव्स
सेवाभिवृभ््त पर िी भवरोध िाभहर भकया। सेफी चेयरिेि
और ओएबीएसपी अध्यक्् िरेन्द्् कुिार बंछोर की अगुवाई
िे् िे् सेफी िहासभचव संिय आय्ास, आरएसपी-ओए के
अध्यक्् अबकाश बेहरा, बीएसपी-ओए के िहासभचव
अंकुर भिश््ा, सेफी िाभििी अभखलेश भिश््ा के साथ
प््भतभिभध िंडल िे उच्् प््बंधि के साथ बैठक िे्
अभधकाभरयो् के सिी िुद््ो् के भिराकरण पर िोर भदया। सेल
पे्शि स्कीि, सेल िेभडक्लेि स्कीि, यूभिफाि्स एचआरए,
संशोभधत आयकर प््ावधािो् के अिुर्प पक्स्स की सुभवधा,
सेल अस्पतालो् िे् सुभवधाओ् िे् बढोत््री, िेओ 2018 बैच
का िोशिल पदोन्िभत, िेओ प््िोशि पॉभलसी िे् सुधार,
पीईएसबी िे् सेल अभधकाभरयो् की पात््ता िे् संशोधि
शेडयूल-ए कंपभियो् के भलए, सिय पूव्स सेवाभिवृभ््त का
भवरोध, इंक््ीिे्टल पीआरपी, सेल के कोभलभरस के
अभधकाभरयो् को सेल पे्शि की सुभवधा (2007 से 2017
तक), टाउिभशप की सुभवधाओ् िे् भवस््ार, लीभिंग व
लाईसे्भसंग स्कीि के तहत टाउिभशप की सम्पदा का सही
उपयोग, िेओ-2008 और िेओ-2010 बैच के वेति
भवसंगभतयो् सभहत कई िुद््ो् पर पर चच्ास की।

टाउनवशप मे ंबने ंसिंयसुविधायुकतं नए मकान 
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िगर पाभलक भिगि भिलाई के िोि-2
वैशाली िगर अंतग्सत वाड्स क््िांक 24
हाउभसंग बोड्स स्सथत फौिी िगर क््ेत्् िे्
िल शुभ् ्िकरण को लेकर भवशेष
अभियाि चलाया िा रहा है। अभियाि
के तहत गणेश िंच एवं शीतला िंभदर
िोहल्ले के कुओ् िे् ब्लीभचंग पाउडर
का घोल डालकर पािी को शुि्् भकया
िा रहा है।  भविागीय टीि द््ारा क््ेत्् के
लगिग 125 घरो् का सव््ेक््ण भकया
गया।  भिसिे् 35 घरो् िे् कुएं पाए गए।
इि सिी कुओ् िे् ब्लीभचंग पाउडर
डालकर िल शुभ् ्िकरण का काय्स
कराया गया।

िगर भिगि अिले िे  िागभरको् को
िलिभित बीिाभरयो् से बचाव के भलए

आवश्यक सिझाइश िी दी गई। िि
स्वास्थ्य भविाग िे िागभरको् को सलाह

दी है भक कुएं के पािी का उपयोग
केवल भिस््ारी काय््ो् िे् करे् तथा पीिे
के भलए िल के पािी को छािकर और
उबालकर ही इस््ेिाल करे्। इसके
अलावा सड्े-गले फल एवं दूभषत खाद््
पदाथ््ो् के सेवि से बचिे की भहदायत
दी गई है।   गि््ी के िौसि को ध्याि िे्
रखते हुए लोगो् को लू से बचाव के
उपाय अपिािे की िी सलाह दी गई है।
िैसे तेि धूप िे् बाहर भिकलते सिय
गिछा या टोपी पहिे् तथा अभधक िात््ा
िे् तरल एवं तािे पेय पदाथ््ो् का सेवि
करे्। इस अभियाि के िाध्यि से भविाग
द््ारा िागभरको् को स्वच्छ िल के
उपयोग एवं स्वास्थ्य के प््भत िागर्क
करिे का प््यास भकया िा रहा है।

बीएसपी मे ंठेका शंंवमको ंकी 35
पंंवतशत छंटनी के वनणंयय से असंतोष
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भिलाई इस्पात संयंत्् िे् ठेका ििदूरो्
की छंटिी के भिण्सय से श््भिको् िे्
असंतोष बढ् रहा है। इसके भवरोध िे्
यूभियिे् श््भिको् को एकिुट कर रही
है्। स्टील ठेका श््भिक यूभियि इंटक
िे प््बंधि के इस भिण्सय को वापस
लेिे की िांग को
लेकर प््दश्सि करिे
का ऐलाि भकया है।
चेताया है भक इसके
बाद िी 35
प््भतशत छंटिी के भिण्सय को प््बंधि
िे वापस िही् भलया तो उि्् आंदोलि
भकया िाएगा। 

इंटक की काय्सकाभरणी की
बुधवार को  सेक्टर-4 काय्ासलय िे्
हुई बैठक िे् सेल प््बंधि द््ारा
भिलाई इस्पात संयंत्् िे् ठेका
श््भिको् के 35% छटिी को  श््भिक
भवरोधी कदि बताते हुए कहा भक
यह भिण्सय से ि केवल हिारो्

श््भिको् एवं उिके पभरवारो् की
आिीभवका पर सीधा प््हार है,
बस्लक इससे औद््ोभगक शांभत िी
िंग होगी। अध्यक्् संिय साहू िे
कहा भक वत्सिाि पभरस्सथभतयो् िे्,
िब श््भिक पहले से ही आभ्थसक
और सािाभिक चुिौभतयो् का
साििा कर रहे है्,  छंटिी पूरी तरह

अन्यायपूण्स है। इससे
संयंत्् के
उत्पादि,रखरखाव
और सुरक््ा पर
दुष्प््िाव पड्ेगा। के्द््

सरकार द््ारा साव्सिभिक क््ेत्् के
उपक््िो् िे् भियभित िभ्तसयां लगिग
बंद होिे के कारण, पढ्े-भलखे युवा
िी ििबूरी िे् ठेका श््भिक के र्प िे्
काय्स कर अपिी िीभवकापाि्सि कर
रहे है्। इससे संयंत्् के उत्पादि और
रखरखाव एवं सुरक््ा पर  दुष्प््िाव
पड्ेगा। बैठक िे्  लोकतांभ््तक तरीके
से व्यापक भवरोध प््दश्सि आयोभित
भकया िाएगा। 

यूवनयन की पंंमुख मांगें
ठेका िंंतमकों के 35% छंटनी का तनरंणय ितंकाल पंंभाव से वापस लें औि िंंतमकों
को कायंण की तनिंिििा एवं िोजगाि सुिकंंा पंंदान की जाए।िंंतमकों से जुड़ंे सभी
तनरंणय यूतनयन से चचंाण के बाद ही तलए जाएं,केंदंं सिकाि के तनिंाणतिि नंयूनिम
वेिन एवं अनंय सुतविाएं लागू की जाएं। बैठक में  सीपी. वमंाण, दीनानाथ तसंह
सावंाण, आि तदनेश, मनोहि लाल, गुरंदेव साहू, सुिेश कुमाि, कानंहा िाम,
कुलेशंंि, देवेंदंं कुमाि, महेंदंं कुमाि, निेंदंं, कामिा पटेल एवं बलिाम वमंाण
सतहि अनंय सदसंय उपसंसथि थे।

n इंटक करेगी विरोध
पंंदरंशन, कहा छंटनी से
पंंभावित होगा उतंपादन 

सुपेला औि खुसंंीपाि में एसएसपी
ने की पुतलस जन तमतंं योजना शुरं
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पुभलस िि भित्् योििा का
शुर्आत एसएसपी भविय अि््वाल
िे सुपेला और खुस््ीपार क््ेत्् िे्
शुिारंि भकया। यह योििा पुभलस
आि िागभरको् के बीच संवाद,
भवश््ास, सहयोग को सुदृढ् करिा

है। योििा के अंतग्सत िागभरको् को
साइबर अपराधो् से बचाव,
भडभिटल सुरक््ा, िभहला सुरक््ा,
िशे के दुष्प् ्िावो् के प् ्भत
िागर्कता, सूिे िकािो् की
सुरक््ा, ट््ैभफक भियिो् के पालि के
बारे िे् िािकारी प््दाि की िा रही
है। िि-िागर्कता पोस्टर
िाग्सदभ्शसका के िाध्यि से िागभरको्
को हेल्पलाइि िंबर साइबर फ््ॉड
1930 , िभहला सुरक््ा 1091, िशा

भियंत््ण 1033 की िािकारी भदया
गया। यह पहल सािुदाभयक
पुभलभसंग को सशक्त बिािे की
भदशा िे् िहत्वपूण्स कदि है। भिसके
िाध्यि से िागभरको् को पुभलस
काय््ो् से िोड्ते हुए उिकी सभ््कय
िागीदारी की िा रही है। उक्त
अभियाि एवं काय्सक््ि संचालि िे्
थािा सुपेला, खुस््ीपार के पुभलस
अभधकाभरयो्, कि्सचाभरयो् की
िूभिका है। 

पुभलस की अपील है भक पुभलस
िि भित्् योििा से िुड्कर कािूि
व्यवस्था बिाए रखिे िे् सहयोग
करे्। साइबर अपराध, िशा,
यातायात भियिो्  व्यस्कतगत सुरक््ा
के प््भत सिग रहे्। भकसी िी संभदग्ध
गभतभवभध की सूचिा तत्काल
पुभलस को दे। पुभलस िागभरको् के
िध्य संवाद, भवश््ास सहयोग को
सुदृढ् करिे के भलए पुभलस िि
भित्् योििा लाया गया है। 

n साइबर, विजीटि अपराध
से बचने वकया जागरंक

करािे की िांग की। भकसािो् िे बताया भक गोडपेन्ड््ी िे् िारत
िाला पभरयोििा के तहत बि रही भसक्सलेि सडक के कारण
करीब 100 भकसािो् को अपिे खेतो् तक पहुंचिे िे् िारी
भदक््तो् का साििा करिा पड रहा है। सडक खेतो् के बीच से
गुिरिे के कारण सीधा रास््ा बंद हो गया है। भकसािो् को अब
अपिे खेत तक पहुंचिे के भलए करीब 3 भकलोिीटर दूर
िाभिकचौरी और अन्य िाग््ो् से होकर िािा पड रहा है। ि््ािीणो्
िे बताया भक सडक के दोिो् ओर की िा रही घेराबंदी से
सिस्या और गंिीर हो िाएगी और खेती भकसािी प््िाभवत
होगा। गांव के उत््री भहस्से िे् पहले से पत्थर खदाि होिे के
कारण खेती योग्य ििीि कि बची है और िो कृभष योग्य िूभि
बचा है, वहां पहुंचिे िे् भकसािो् को परेशाभियो् का साििा
करिा पड रहा है। भकसािो् िे ि््ाि छाटा और िाभिकचौरी के
बीच अंडरपास/पुभलया भिि्ासण की िांग की है, ताभक खेतो् तक
आवागिि आसाि हो सके। इस पर कलेक्टर िे एिएच एवं
एसडीओ पाटि को आवश्यक काय्सवाही करिे को कहा।

मदर टेरेसा िािंय मे ंगटर 
पाइपलाइन जाम
मदि टेिेसा वाडंणवातसयों ने गटि पाइपलाइन के जाम
होने की तशकायि की। उनंहोंने बिाया तक मदिटेिेसा
नगि के वाडंण कंंमांक 31 में गटि पाइपलाइन बाि-बाि
जाम होने से वाडंणवासी पिेशान हैं। गंदा पानी सड़कों पि
फैल िहा है, तजससे दुगंंिि औि मचंछिों का पंंकोप बढ़
िहा है। संथानीय तनवातसयों ने बिाया तक नगि तनगम में
इसकी तशकायि की गई थी लेतकन संथायी समािान नहीं
हुआ है। सफाई के बाद भी गटि जलंद ही तफि जाम हो
जािा है। उनंहोंने पुिानी पाइपलाइन को बदलकि नई
सीविेज लाइन तनमंाणर किाने की मांग की। इस पि
कलेकंटि ने नगि तनगम तभलाई को तनिीकंंर कि
आवशंयक कायंणवाही किने को कहा।

आबादी पटंंा नही ंवमलने पर
गंंामीण पहुंचे जनदशंयन
गंंाम हनोदा तनवासी ने आबादी भूतम का पटंंा नहीं
तमलने की तशकायि की। उनंहोंने बिाया तक उनका
कचंंा मकान 1980 से पहले बना था, जो अब
कंंतिगंंसंं हो चुका है। वरंण 2017 में सवंंे के बाद
गांव के अनंय लोगों को पटंंा तमल गया, लेतकन
उनंहें अब िक वंतचि िखा गया है। पड़ोतसयों दंंािा
मेिा िासंंा बातिि कि अनावशंयक रंप से
पंंिाड़िि कि िहे हैं। इस संबंि में िाषंंंंीय
अनुसूतचि जाति आयोग में तशकायि के बावजूद
समािान नहीं हुआ है। इस पि कलेकंटि ने
िहसीलदाि दुगंण को पिीकंंर कि आवशंयक
कायंणवाही किने के तनदंंेश तदए।

भीषण गमंंी मे ंराहत वदलाने शहर
मे ंपयंाऊ रर खोलने की मांग

दुर्ग। िीषण गि््ी के बढ्ते प््कोप को देखते हुए सिािवादी
पाट््ी के शहर अध्यक्् शेख रज््ाक िे भिगि प््शासि से
शहर के प््िुख चौक-चौराहो् और िुख्य िाग््ो् पर त्याऊ घर
स्थाभपत करिे की िांग की है, ताभक आि िागभरको् को

भिशुल्क ठंडा पेयिल उपलब्ध कराया िा
सके। शेख रज््ाक िे कहा भक वत्सिाि िे्
भिगि द््ारा संचाभलत वाटर एटीएि से लोगो्
को िुगताि कर पािी लेिा पड्ता है, िो हर
वग्स के भलए सुभवधाििक िही् है। भवशेष

र्प से ि््ािीण अंचलो् से आिे वाले िागभरको्, ििदूरो्
और िभहलाओ् को ििबूरी िे् पैसे खच्स कर पािी खरीदिा
पड् रहा है, िो इस िीषण गि््ी िे् उिकी परेशािी को और
बढ्ा रहा है। उन्हो्िे सुझाव भदया भक भिगि प््शासि यभद
शहर के भवभिन्ि स्थािो् पर 10 से 15 त्याऊ घर स्थाभपत
कर दे, तो बड्ी संख्या िे् लोगो् को राहत भिल सकती है।
यह व्यवस्था पूरी तरह भिशुल्क होिी चाभहए, भिससे
िर्रतिंदो् को भबिा भकसी आभ्थसक बोझ के स्वच्छ
पेयिल भिल सके। उन्हो्िे भिगि प््शासि से इस भदशा िे्
शीघ्् भिण्सय लेकर व्यवस्था लागू करिे की अपील की है,
ताभक िीषण गि््ी िे् शहरवाभसयो् को राहत भिल सके।

टाउनवशप मे ंबने नए
मकान ि मेविकल मे ंसुधार

सेफी चेयिमेन िंंी बंछोि ने सेल में
डीपीई तदशातनदंंेशों के अनुरंप एक

समान एचआि लागू किवाने की
मांग के साथ बिाया तक जेओ-2008

एवं 2010 बैच में वेिन तवसंगति कुछ
वतिषंं अतिकािी (ई-4/ई-5) अपने
जूतनयि कमंणचातियों/अतिकातियों से
भी कम वेिन पा िहे हैं। 1 जनविी

2023 से पं ंभावी इस तवसंगति को दूि
तकया जाए वएमटीटी-2008 बैच के
अतिकातियों के साथ हुई पदोनंनति
देिी धंयान में िखिे हुए उनंहें जून

2026 की ई5 से ई 6 पंंमोशन में
पं ंाथतमकिा दी जाए। बिाया तक यह

बैच अकंटूबि 2008 में जंवाइन किने
के कािर पदोनंनति चकंं एक वरंण
तपछड़ गया है, तजससे तपछले कई

वरंंों में उनकी वतिषंंिा औि
कैतियि पंंगति पंंभातवि हुई है।

जेओ पंंमोशन में भी सुिाि तकया
जाए। सेफी ने बीएसपी सतहि सभी

टाउनतशप के समंपदाओं का समुतचि
उपयोग किने की मांग की।

टाउनतशप के खाली पड़े भूतम, भवनों
िथा मकानों का लीतजंग व लाईसेंस

के माधंयम से समुतचि उपयोग किने
औि लीतजंग व लाईसेंस के अविोिों

को शीघंं तनिाकिर कातंमणकों के
तलए नए सुतविायुकंि आवासों का

तनमंाणर किने की मांग की।

सेल पेशंन सकंीम मे ंकरे ंसंशोधन
सेफी ने सेल पंंबंिन से आगंंह तकया तक डीपीई
तदशातनदंंेशों के अनुसाि सेल में 30 पंंतिशि सेवातनवृतंंि
लाभ सुतनतंंिि किने के तलए आवशंयक तदशातनदंंेश
जािी किें। 9 पंंतिशि की दि से पेंशन का अंशदान
हसंंांितिि तकया जाए। एनपीएस में सेल दंंािा तनति
हसंंांििर की वासंंतवक िािीख 1 जनविी 2007 से है
लेतकन सेल ने यह िातश अतंयतिक तवलंब से पंंदान की
है। इस िातश पि सेल को पंंतिपूिक/उपातंजणि बंयाज
पंंदान तकया जाना चातहए। बैठक मेंसेल पंंबंिन से सेल
मेतडकंलेम संकीम में आईपीडी व ओपीडी सुतविा में
आवशंयक वृतंंि के साथ कािपोिेट बफि में वृतंंि, कुछ
तचतकतंसा उपचािों में कैतपंग की सीमा बढ़ाने, उनंनि
उपचाि ( िोबोतटक सजंणिी) को शातमल किने िथा
मेतडकंलेम पंंीतमयम को कम किने किने की मांग की।
बिाया तक बदलावों से अतिकातियों को पकंसंण टैकंस में
िाहि का लाभ तमलेगा, सैलिी संटंंकंचि बेहिि होगा
औि कंपनी की तविंंीय तजमंमेदािी बढ़ाए तबना कातंमणकों
को िाहि दी जा सकेगी। मील कूपन/वाउचि की सीमा
में वृतंंि, चाइलंड एजुकेशन औि हॉसंटल एलाउंस की
सीमा में वृतंंि, नॉन कैश तगफंट/वाउचि की सीमा में
वृतंंि, दवाईयों के तिअमंबसंणमेंट की सुतविा में संशोिन
आतद पि भी चचंाण की।

जेओ बैचेस की पदोननंवत
बठैक मे ंजओे-2018 बचै को जनू 2026
मे ंई-3 गंंडे मे ंपदोननंति हिे ुयोगयं माना
जाए। उनकी लबंी सवेा, वयंावहातिक
जंंान, िकनीकी दकंिंा औि वयंापक
अनभुव को धयंान मे ंिखि ेहएु सफेी ने
आगंहं तकया तक जओे बचैसे ंको 6 माह
क ेटंंतेनगं अवति का ई-1 स ेई-2
पदोननंति मे ंजोड़ा जाए व 6 माह की
नोशनल सीतनयातिटी दिे ेहएु सभी
जओे बचैसे ंको कॉमन पंमंोशन
साइतकल (जनू) मे ंपदोननंि तकया
जाए। बठैक मे ंसफेी न ेकहा तक सले
असपंिालो ंक ेआउटसोतसंिगं स ेसबंतंिि
तकसी भी तनरंणय स ेपहल ेसभी
तहििािको,ं मौजदूा कातमंणको,ं पवूंण
कातमंणको ंएव ंआतंंििो ंका धयंान िखिे
हएु एसोतसएशन/यतूनयन स ेचचांण
आवशयंक ह।ै विंणमान असपंिाल
कातमंणको ंको मनैजेमेटं क ेउन फसैलों
क ेबाि ेमे ंजानकािी दी जाए, जो
उनक ेकतैियि की सभंावनाओ ंपि
असि डाल सकि ेहै।ं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टाउिभशप िे ्पािी टभंकयो ्क ेभििा्सण और पाइप लाइिो्
क ेभवस््ार काय्स िे ्अब तिेी आि ेक ेआसार है।् इसके
साथ ही कछु क््ते््ो ् िे ् भवभिनि् भििा्सण और भवकास
काय््ो ्क ेसडक्ो ्क े भकिार े भबखरी भििा्सण सािभ््ियां
िी हटाि ेया वय्वसस्थत होि ेकी उमि्ीद क््ते्व्ाभसयो्
को ह।ै इस सबंधं िे ् भिलाई िगर क े भवधायक दवेेद्््
यादव ि ेभिलाई इसप्ात सयंतं् ्क ेिखुय् िहाप्ब्धंक को
पत्् भलखकर भविागीय अभधकाभरयो् और ठेका
एिेभ्सयो ्क ेभिद््भेशत करि ेकहा ह।ै 

उलल्खेिीय ह ैभक हभरिभूि ि ेअपि े22 अप््ले के
अकं िे ्सकेट्र 1 िे ्सालिर बाद िी िही ्हआु पािी
टकंी भििा्सण, भबखर े रा िटभेरयल स े लोग परशेाि
शीष्सक स ेखबर प्क्ाभशत कर प्ब्धंि का धय्ािाकभष्सत
भकया था। इस ेसजं््ाि िे ्लते ेहएु भवधायक दवेेद्् ्यादव
िे आि बधुवार को बीएसपी क ेिखुय् िहाप्ब्धंक (
िगर प्श्ासि सवेाए)ं को पत् ् भलखकर सकेट्र एक
सभहत अनय् भििा्सणाधीि सथ्लो ्क ेधीिी गभत स ेचल
रह ेकाय््ो ्िे ्तिेी लाि ेऔर और भबखर ेरा िटभेरयल से
लोगो ्को परशेािी को दखेत ेहएु सबंभंधतो ्क ेभिद््भेशत
करि े भिद््शे भदया ह।ै सकेट्र 1 सक्लू िदैाि िे ् पािी
टकंी िे ्भवलबं क ेसाथ सडक् 5 िे ्िलबा िही ्हटािे
स े भछटपटु दघु्सटिाए ंहो रही है।् श््ी यादव ि े  पत् ्िे्

बताया ह ैभक टकंी भििा्सण, पाइप लाइि  भवस््ार बहतु
िदं गभत स ेचल रहा ह।ै इसस ेिीषण गि््ी िे ्पािी के
भलए लोगो ्को परशेािी हो रही ह।ै लभेकि भििा्सणाधीि
एिेस्ी द््ारा काय्स तय सीिा िे ्िही ् भकया िा रहा ह।ै
इसक े अलावा टाउिभशप िे ् सकेट्र 1 की तरह िहां
िहा ंभवकास काय्स भििा्सण काय्स प्ग्भत पर है,् वहा ंगड््े
व िाली खोद और रा िटभेरयल व अनय् सािभ््िया ंिाग्स
व चौकौ ्आभद पर ऐस ेही छोड ्भदए िाि ेस ेिागभरको्
को आवािाही िे ्परशेािी हो रही ह।ै भवधायक ि ेइसे
दखेत ेहएु भििा्सण एिेेभ्सयो ्को िलद् काय्स भकए िािे
व िाग्स िे ्फलै ेभििा्सण सािभ््ियो ्को हटाि ेऔर गडठ्े
को पाटि ेसबंधंी भिद््शे दिे ेका आि्ह् भकया ह।ै

सेकटंर 1 टंकी वनमांयण सवहत मंद गवत
से चल रहे कायंंो ंमे ंअब आएगी तेजी

n विधायक देिेंदंं ने सीजीएम को विखा पतंं

सड़क दुरंयटनाओ ंपर वनयंतंंण
करने अवभयान जारी 

भिलाई। िगर पाभलक भिगि भिलाई के
रोका-छेका भविाग द््ारा शहर िे् सड्क
दुघ् सटिाओ् को रोकिे के उद् ्ेश्य से
आवारा पशुओ् को पकड्िे का अभियाि
लगातार चलाया िा रहा है। इस
अभियाि के तहत टीि द््ारा सड्को् पर
घूि रहे एवं बीच सड्क पर बैठे पशुओ्
को सुरभ््कत र्प से पकड्ा िा रहा है।
पकड्े गए पशुओ् को कोसािाला स्सथत
गौठाि िे् रखा िा रहा है, िहां उिके
भलए हरे चारे, स्वच्छ पेयिल एवं
आवश्यक भचभकत्सा सुभवधाएं उपलब्ध
कराई िा रही है्। भिगि द् ्ारा यह
सुभिभ््ित भकया िा रहा है भक पशुओ् के
रखरखाव िे् भकसी प््कार की किी ि
हो।  सड्को् के बीच पशुओ् के बैठिे या
घूििे से दुघ्सटिाओ् की आशंका बिी
रहती है, भिससे आि िागभरको् को
परेशािी का साििा करिा पड्ता है।
भिगि का यह अभियाि िागभरको् की
सुरक््ा को ध्याि िे् रखते हुए चलाया िा
रहा है। भिगि प््शासि िे िागभरको् से
अपील की है भक वे अपिे पालतू पशुओ्
को खुला ि छोड्े् तथा शहर को सुरभ््कत
और सुव्यवस्सथत बिाए रखिे िे्
सहयोग करे्।

यूआरएम विभाग मे ंहुआ
सुरकंंा बंधन कायंयकंंम

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
यूभिवस्सल रेल भिल (यूआरएि) भविाग
द््ारा बुधवार को सुरक््ा बंधि  िािक
भवशेष सुरक््ा संवाद काय्सक््ि का शुर्
भकया गया।  उद्घाटि भविागाध्यक्् और
िुख्य िहाप््बंधक योगेश शास््् ्ी िे
भकया। उन्हो्िे कहा भक प््त्येक कि््ी के
भलए स्वयं की सुरक््ा सव््ोपभर भिम्िेदारी
है, भिसके साथ-साथ सहकभ्िसयो् की
सुरक््ा सुभिभ््ित करिा तथा असुरभ््कत
पभरस्सथभतयो् की पहचाि कर भिरंतर
सुधार की भदशा िे् काय्स करिा
आवश्यक है।  सिी से शून्य दुघ्सटिा”
के लक्््य की प््ास्तत के भलए सािूभहक
र्प से प््यास करिे का आह््ाि भकया। 



खबर संक््ेप

सुपरवाइजर प््मोशन
काय्ाकत्ााओ् ने दी कवदाई
अण्डा। मजहला एवं बाल जवकास
जविार दुर्ग (ग््ामीर) अंतर्गत अंिा
सेक्टर मे् पदस्थ सुपरवाइिर रेखा
लोनारे को पजरयोिना अजधकारी के
पद पर पदोन्नत जकया रया है।
उनकी नवारढ् (बेमेतरा)
पदस्थापना की रई है। इस अवसर
पर अंिा सेक्टर की आंरनबाड्ी
काय्गकत्ागओ् एवं सहाजयकाओ् ने
उन्हे् िाविीनी जवदाई दी। श््ीमती
लोनारे ने करीब 9 वष््ो् तक अंिा
सेक्टर मे् अपनी सेवाएं दी्। इस
दौरान उन्हो्ने मजहलाओ् और बच््ो्
के जलए शासन की जवजिन्न
योिनाओ् का प््िावी ज््ियान्वयन
सुजनज््ित जकया। वे आंरनबाड्ी
के्द््ो् की जनयजमत मॉजनटजरंर करती
रही् और समय-समय पर
काय्गकत्ागओ् एवं सहाजयकाओ् को
आवश्यक मार्गदश्गन व जनद््ेश देती
रही्, जिससे के्द््ो् का संचालन
बेहतर तरीके से हो सका। उनके
काय्गकाल को सिी ने सराहनीय
बताते हुए कहा जक उनकी
काय्गशैली, अनुशासन और समप्गर
ने पूरे सेक्टर मे् सकारात्मक प््िाव
िाला। हाल ही मे् आंरनबाड्ी के्द््
ि््मांक 1 अंिा मे् एक सादा
समारोह आयोजित कर सिी बहनो्
ने उन्हे् उपहार िे्ट कर सम्माजनत
जकया और उनके उज्््वल िजवष्य
की कामना की। 

रायपुर, गुर्वार 23 अप््ैल 2026 11कभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पाटन

उत््र पाटन क््ेत्् इन जदनो् अवैध मुर्म खनन
की आर मे् सुलर रहा है, लेजकन जिम्मेदार
अफसरो् की चुप्पी इस आर को और िड्का
रही है। आधा दि्गन से अजधक रांवो् मे्
खुलेआम चेन माउंटेन मशीनो् से खेतो् और
खाली पड्ी िमीनो् को खोदकर मुर्म
जनकाला िा रहा है, और िारी-िरकम वाहनो्
से जदनदहाड्े इनकी ढुलाई की िा रही है।
हैरानी की बात यह है जक यह सब कुछ
प््शासन की आंखो् के सामने हो रहा है, जफर
िी कार्गवाई के नाम पर शून्य निर आ रहा है।

रिरा, कररा, अमेरी, र्ही, रवेली,
बठेना, िाटारांव और उफारा िैसे रांवो् मे्
मुर्म माजफया पूरी तरह बेलराम हो चुके है्।
ग््ामीरो् का आरोप है जक खेतो् को रड््ो् मे्
तब्दील कर जदया रया है, जिससे न केवल
िमीन की उव्गरता प््िाजवत हो रही है, बस्लक
आने वाले समय मे् यह बड्े हादसो् का कारर
िी बन सकता है। इसके बाविूद न पटवारी
मौके पर पहुंच रहे है्, न तहसीलदार और न
ही एसिीएम स््र से कोई सख्त कदम उठाया
िा रहा है।

खजनि जविार की िूजमका िी सवालो्
के घेरे मे् है। कुछ िरहो् पर अनुमजत होने की
बात िर्र कही िा रही है, लेजकन िमीनी
हकीकत यह है जक तय मापदंिो् की

खुलेआम धज््ियां उड्ाई िा रही है्। जनध्ागजरत
सीमा से कही् ज्यादा रहराई तक खुदाई हो
रही है, और पजरवहन के जनयमो् का िी कोई
पालन नही् जकया िा रहा।

सूत््ो् की माने् तो इस पूरे खेल के पीछे
कमीशन का बड्ा नेटवक्क सज््िय है। चच्ाग है
जक स्थानीय स््र पर कुछ प््िावशाली लोरो्
के संरक््र मे् यह अवैध कारोबार फल-फूल
रहा है। हर ज््टप पर तय रकम वसूली िाती है,
जिसका जहस्सा ऊपर तक पहुंचने की बात
कही िा रही है। यही विह है जक जिम्मेदार

अजधकारी कार्गवाई करने से कतरा रहे है् या
िानबूझकर आंखे् मूंदे बैठे है्।

सबसे जचंतािनक बात यह है जक आम
िनता की जशकायतो् के बाविूद प््शासजनक
तंत्् पूरी तरह जनष्ज््िय बना हुआ है। ग््ामीरो्
मे् आि््ोश बढ्ता िा रहा है, लेजकन उनकी
आवाि सुनने वाला कोई नही् है। अरर यही
हाल रहा तो आने वाले समय मे् यह मुद््ा बड्ा
िनआंदोलन बन सकता है।

अब सवाल यह उठता है जक िब सब
कुछ खुलेआम हो रहा है, तो आजखर प््शासन

कब िारेरा? क्या कार्गवाई केवल कारिो्
तक सीजमत रह िाएरी, या जफर वाकई मे्
मुर्म माजफया पर नकेल कसी िाएरी? या
जफर कमीशन के इस खेल मे् यूं ही प््ाकृजतक
संसाधनो् की लूट िारी रहेरी?

पाटन मे् मुर्म खनन का यह काला खेल
जसफ्क िमीन ही नही्, बस्लक प््शासन की
काय्गप््राली पर िी रहरे सवाल खड्े कर रहा
है। अब देखना यह है जक जिम्मेदार अफसर
अपनी जिम्मेदारी जनिाते है् या जफर यह
अवैध कारोबार यूं ही बेलराम चलता रहेरा।

अवैध मुर्म खनन माकफया बेलगाम
आधा दज्ान से ज्यादा गांव हुए प््भाकवत

किीशन के खेल िे् धड्ल्ले से अवैध खनन

बाकरश के मौसम मे् जलभराव से दुघ्ाटना की बनेगी आशंका, कजम्मेदार अकधकारी मौन

हरिभूरि न्यूज :जािुल

माँ िवानी मंजदर वाि्ग ि््मांक 08
िामुल मे् अक््य
तृतीया के पावन
पव्ग पर रुड््ा रुडिया
को िरवान जशव
माता पाव्गती की
प््तीक मान कर जववाह का काय्गि््म
रखा रया। जिसमे िव्य झांकी के
साथ नरर मे् बारात भ््मर जकया
रया। तत्पि््ात् मेहमानो् के जलए
स्वर्जच िोि की व्यवस्था िी की

रई। इस आयोिन मे हर साल की
िाजत सै्कडो की संख्या मे नारजरक
रर बाराती के र्प मे शाजमल हुए।

आयोिन माँ िवानी
मंजदर व तप्गर
सामाजिक संस्था
द््ारा जकया रया। इस
आयोिन का उद््ेश्य

मात्् छत््ीसरढ की परम्परा िो
िारमिार िारी जिंदरी के कारर
जवलुप्त सी होती िा रही है, उसे
संरज््कत करना व उसका सम्मान
करना रहा। 

अक््य तृतीया पर गुड््ा-गुक्डया
का कराया ब्याह, कनकाली बारात

n छत््ीसगढ् की परंपरा को
बचाए रखने वकया जा रहा
अनोखा प््यास

आकदत्य कवजन छि््ीसगढ् मे् अपने दो नए स्टोर का ककया शुभारंभ
भिलाई। रढ्बो नया छत््ीसरढ्
के सपनो् को साकार करते हुए
देश की अग््नी जरटेल चेन,
आजदत्य जविन अब छत््ीसरढ् मे्
दो नये स्टोर के साथ दुर्ग- स्टेशन
रोि, शंकर नरर, तर्र टॉकीि के
सामने तथा जिलाई-200वे् स्टोर आजदत्य टॉवर, िीई रोि आकाश रंरा माक््ेट मे् हुआ। आजदत्य जविन उपिोक्ता
उपकररो् के जलए जबहार का एक जवश््सनीय और अपने बेहतरीन सज्वगस तथा शानदार ऑफस्ग के जलए िाना हुआ
नाम है। आजदत्य जविन ने अपना पहला शोर्म 1999 मे् पटना के तारामण्िल के सामने शुर् जकया, उसके बाद यह
कारवां आि 2026 मे् अपने 199वे् एवं 200वे् शोर्मो् के साथ खड्ा है। आजदत्य जविन के जनदेशक जनशांत
प््िाकर ने इस महत्वपूर्ग उपलस्बध पर कहा, हम ग््ाहको् के समथ्गन से स्टोर खोलने के लक्््य को पूरा कर पाए है्।
यह सफलता हमारे ग््ाहको्, कम्गचाजरयो् और सहयोजरयो् की जनरंतर मेहनत और िरोसे का पजरराम है। आजदत्य
जविन नेशनल स्टॉक एक्सचे्ि, बॉम्बे स्टॉक एक्सचे्ि मे् सूचीबद्् होने वाला जबहार का पहला इलेक्ट््ॉजनक्स जरटेल
चेन है। इस अवसर पर उन्हो्ने अपने सिी कम्गचाजरयो्, शुिजचंतको्, सहयोजरयो् तथा ग््ाहको् को उनके जवश््ास के
जलए उनका हाज्दगक धन्यवाद जकया। इस दौरान हमने अपने ग््ाहको् की सुजवधा का जनरंतर ख्याल रखा है जिससे
उन्हे् उनकी खरीदारी मे् हम अजधक से अजधक सहूजलयत दे सके। ब्याि मुक्त फाइने्स 36 आसान माजसक जकश्तो्
मे् केवल मूल राजश का िुरतान, िेजबट काि्ग द््ारा पेपरलेस फाइने्स सुजवधा, 'िीरो िाउन पेमे्ट' पर मनचाहे उत्पाद
की खरीदारी और त्वजरत जिलीवरी, पुराने इलेक्ट््ॉजनक उपकररो् के बदले सुपर एक्सचे्ि ऑफर, हाथो्-हाथ
आसान लोन सुजवधा, जिसमे् प््मुख जवत््ीय संस्थान िैसे एचिीएफसी, आईिीएफसी फस्ट्ग, आईसीआईसीआई
और बिाि फाइने्स िारीदार है्। बिाि फाइने्स के ग््ाहको् के जलए एक ईएमआई आजदत्य जविन द््ारा वहन की
िाएरी। 7500 र्पए तक का कैशबैक और 10 प््जतशत तक का इंस्टे्ट जिस्काउंट, िे््जिट और िेजबट काि्ग पर लारू
है। स्माट्गफोन, लैपटॉप और इलेक्ट््ॉजनक उपकररो् पर जवशेष छूट और ऑफस्ग, लैपटॉप की खरीदारी पर वायरलेस
कीबोि्ग और माउस फ््ी - ग््ाहको् के जलए जवशेष सेवा और सहायताः आजदत्य जविन का कस्टमर हेल्पलाइन आजदत्य
सेवा सप्ताह के सातो् जदन ग््ाहको् की सहायता के जलए उपलब्ध है। साथ ही, कंपनी 'सही उत्पाद, उजचत मूल्य,
आसान एक्सचे्ि सुजवधा और फ््ी होम जिलीवरी व इंस्टॉलेशन' की पेशकश करती है। ग््ाहक सहायता के जलए
टोल-फ््ी नंबर 9955555544 पर संपक्क कर सकते है्।

पेट म्े उभार कदखे तो न करे् नजरअंदाज, समय पर इलाज जर्री
दुर्ग। बदलती िीवनशैली और शारीजरक मेहनत मे् कमी के कारर हज्नगया के मामलो् मे् तेिी से वृज््द हो रही है।
जवशेषज््ो् के अनुसार, पेट या िांघ के आसपास जदखने वाला छोटा उिार िी बड्ी बीमारी का संकेत हो सकता है,
जिसे अक्सर लोर निरअंदाि कर देते है्। यही लापरवाही आरे चलकर रंिीर स्सथजत पैदा कर सकती है। आरोग्यम
सुपरस्पेशजलटी हॉस्सपटल, दुर्ग के वजरष्् सि्गन िॉ. जसद््ाथ्ग बनि््ी बताते है् जक हज्नगया तब होता है िब पेट की
मांसपेजशयां कमिोर हो िाती है् और अंदर्नी अंर बाहर की ओर उिरने लरते है्। शुर्आत मे् यह समस्या जबना
ज्यादा दद्ग के जदखाई देती है, लेजकन समय के साथ इसमे् सूिन और दद्ग बढ् सकता है, खासकर खांसने, झुकने या
विन उठाने पर। िॉ. बनि््ी के मुताजबक, कई मरीि इसे सामान्य सूिन समझकर इलाि मे् देरी कर देते है्, जिससे
बाद मे् ऑपरेशन ही एकमात्् जवकल्प बचता है। यजद समय रहते िांच और इलाि करा जलया िाए तो िजटलताओ्
से बचा िा सकता है। उन्हो्ने बताया जक आधुजनक लेप््ोस्कोजपक सि्गरी के िजरए अब हज्नगया का इलाि पहले से
ज्यादा सुरज््कत और आसान हो रया है। इस तकनीक मे् छोटे चीरे के माध्यम से ऑपरेशन जकया िाता है, जिससे
मरीि को कम दद्ग होता है और वह िल्दी जरकवर कर पाता है।जवशेषज््ो् का कहना है जक हज्नगया से बचाव के जलए
िारी विन उठाने से बचना चाजहए, कब्ि और खांसी िैसी समस्याओ् का समय पर इलाि कराना चाजहए, साथ
ही जनयजमत व्यायाम और संतुजलत आहार को अपनी जदनचय्ाग मे् शाजमल करना िर्री है।शहर के आरोग्यम
सुपरस्पेशजलटी हॉस्सपटल मे् हज्नगया के इलाि के जलए आधुजनक सुजवधाएं और अनुिवी िॉक्टरो् की टीम उपलब्ध
है, िहां मरीिो् को सुरज््कत और प््िावी उपचार जदया िा रहा है।

बै्क ऑफ बड्ौदा की देवकर शाखा का ककया उद्घाटन
भिलाई। बै्क ऑफ बड्ौदा द््ारा अपने जवस््ार काय्गि््म के अंतर्गत देवकर मे् दुर्ग
क््ेत्् की 57वी् शाखा देवकर का जवजधवत शुिारंि जकया रया। इस नवीन शाखा का
उद्घाटन जदवाकर प््साद जसंह महाप््बंधक एवं अंचल प््मुख, रायपुर अंचल के
कर-कमलो् द््ारा संपन्न हुआ। इस अवसर पर अध्यक्् एवं उपाध्यक््, नरर पंचायत
देवकर, क््ेत््ीय प््मुख दुर्ग क््ेत्् अनंत माधव, उप क््ेत््ीय प््मुख िय प््काश
नारायर, बै्क के अन्य वजरष्् अजधकारीरर, स्थानीय ररमान्य नारजरक एवं
ग््ाहकरर उपस्सथत रहे। जदवाकर प््साद जसंह ने बै्क द््ारा प््दान की िा रही उन्नत
एवं प््ौद््ोजरकी आधाजरत बै्जकंर सेवाओ् की जवस््ृत िानकारी दी। उन्हो्ने
मजहलाओ्, युवा वर्ग, कृषको् एवं लघु उद््जमयो् के जलए संचाजलत जवजिन्न
योिनाओ् एवं उत्पादो् का उल्लेख करते हुए बै्क की िन-के्ज््दत काय्गप््राली पर प््काश िाला। अध्यक्् नरर
पंचायत देवकर ने धन्यवाद ज््ाजपत जकया। उन्हो्ने कहा जक यह केवल एक नई शाखा का उद्घाटन मात्् नही् है,
बस्लक देवकर क््ेत्् के आज्थगक सशस्कतकरर, व्यापाजरक उन्नजत, रोिरार संवध्गन तथा समग्् जवकास की जदशा
मे् उठाया रया एक महत्वपूर्ग एवं सराहनीय कदम है।

10वी् के उत्कृष्् पकरणाम लाने कवद््ाक्थायो् को ककया सम्माकनत
भिलाई। केिी पस्बलक स्कूल मे् कक््ा 10वी् के उत्कृष्् परीक््ा पजरराम आने के अवसर पर एक  सम्मान समारोह

का आयोिन जकया रया। इस अवसर पर बोि्ग परीक््ा मे् उत्कृष्् अंक प््ाप्त कर
जवद््ालय का नाम रौरवास्नवत करने वाले सिी मेधावी जवद््ाज्थगयो् को सम्माजनत
जकया रया। सम्माजनत जवद््ाज्थगयो् मे् यजश देवांरन 94.8%, झलक साहू 91.2%,
लेखराि साहू 90%, नेहल चंद््ाकर 84%, श््ेयश शम्ाग 83.6%, योजरता खारांशु
82.4%, खुशी साहू 80.6%, चांदनी झा 80.4%, मौली 79%, राजरनी साहू 77%,
जनयजत जमश््ा 74.2%, जनजध चंद््ाकर 74%, रािवीर देवांरन 74%, देवव््त 73%,
प््ाची चि््धारी 71 और अजमत साहू 71% शाजमल रहे। काय्गि््म मे् जवद््ाज्थगयो् के
साथ उनके अजििावक िी बड्ी संख्या मे् उपस्सथत रहे। जवद््ालय प््बंधन द््ारा
सिी सफल जवद््ाज्थगयो् को प््मार पत्् एवं स्मृजत जचन्ह देकर सम्माजनत जकया रया।
अजििावको् ने अपने बच््ो् की उपलस्बध पर रव्ग व्यक्त करते हुए जवद््ालय के
जशक््को् के मार्गदश्गन की सराहना की।

दुर्ग। व्यापम द््ारा आयोजित प््ी
बीएि प््वेश परीक््ा 2026 हेतु
ऑनलाइन आवेदन करने की
अंजतम जतजथ 24 अप््ैल शुि््वार
शाम 5 बिे तक है। बीएि के जलए
लरिर 14600 सीट के जलए प््वेश
परीक््ा आयोजित जकया िाएरा।
बीएम कॉलेि, रोकुल नरर,
पुलरांव, दुर्ग छत््ीसरढ् िो जक
हेमचंद यादव जवश््जवद््ालय, दुर्ग
द््ारा मान्यता प््ाप्त संस्था है जिसके
अंतर्गत बीएि, बीसीए, बीबीए,
पीिीिीसीए कोस्ग संचाजलत होता
है। बीएम कॉलेि की स्थापना वष्ग
2008 मे् हुई है, प््वेश हेतु इच्छुक
अभ्यथ््ी संस्था मे् आकर
रजिस्ट््ेशन कर सकते है्। बीएम
प् ्ाइवेट आईटीआई, एनसीवीटी
जदल्ली एवं छत््ीसरढ् शासन द््ारा
मान्यता प् ्ाप्त संस्था है जिसके
अंतर्गत ट््ेि- कोपा, इलेक्ट््ीजशयन,
फायर टेक्नोलॉिी एंि इंिज्सट््यल
सेफ्टी मैनेिमे्ट, िीिल मैकेजनक,
हेल्थ सेनेटरी इंस्पेक्टर एवं स्टेनो
जहंदी कोस्ग संचाजलत है। फायर
टेक्नोलॉिी एंि इंिज्सट््यल सेफ्टी
मैनेिमे्ट की जिमांि नरर-जनरम,
रेलवे तथा बड्े-बड्े  मॉल्स,
हॉस्सपटल, जरफाइनरी फैक्ट््ी तथा
अन्य एवं हेल्थ सेनेटरी इंस्पेक्टर की

कबजनेस साइट घकटया ब््ेकर कनम्ााण पर
भड्का पे्शनस्ा महासंघ
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िारतीय राज्य पे्शनस्ग महासंघ
छत््ीसरढ् प््देश, जिला दुर्ग के
अध्यक्् बी.के. वम्ाग के नेतृत्व मे्
मीनाक््ी नरर से बोरसी हाउजसंर
बोि्ग कॉलोनी से र्आबांधा सड्क मे्
बनाए रए अवांजछत एवं अमानक
ब््ेकर को लेकर कड्ा आि््ोश
व्यक्त जकया रया है। महासंघ ने
आि इस मामले मे्  कलेक्टर
िनदश्गन मे् ज््ापन सौ्प कर ऐसे
अनावश्यक ब््ेकर को  तत्काल
हटाने की मांर की है बताया रया है
जक मीनाक््ी नरर के पास बनाए रए
तीन स््र के बेिौल ब््ेकर के कारर
आए जदन दुपजहया वाहन चालको्
का कार ऑटो चालको् से जववाद
होते रहता है। ऐसे पांच स्थानो् पर
अवांजछत बेिौल ब््ेकर बनाए रए है्
जिससे बुिुर््ो् को िी पार करते
समय  जदक््त का सामना करना
पड्ता है। 

महासंघ के पदाजधकारी जचत््सेन
चंद््ाकर, नरजसंह राम पटेल एवं
उदय राम पटेल द््ारा सौ्पे रए ज््ापन
मे् ऐसे ब््ेकर को तत्काल हटाने लोक
जनम्ागर जविार को जनद््ेजशत करने
की मांर की रई है। इस पर शीघ््
कार्गवाई नही् जकए िाने की स्सथजत मे्
पे्शनर महासंघ आंदोलन के जलए
बाध्य होरा।

प््ी बीएि के कलए आवेदन कल शाम 5 बजे तक 

जिमांि नरर जनरम तथा रेलवे
जिपाट्गमे्ट मे् है। छत््ीसरढ् राज्य
शासन के बिट के अनुसार राज्य
के 10 जिलो् मे् फायर स्टेशन की
स्थापना होना है जिसमे् दुर्ग, रायपुर
एवं जबलासपुर जिला िी शाजमल
है। संस्था द््ारा आरज््कत वर्ग के
जलए छात् ्वृज् ्त की सुजवधा िी
उपलब्ध है। छात् ् अपनी
सुजवधानुसार ट््ूशन फीस को
जकस््ो् मे् िी िमा कर सकते है्।
आईटीआई प् ्वेश हेतु इच्छुक
अभ्यथ््ी संस्था मे् आकर प््वेश ले
सकते है्।

ककमश्नर ने खुद ककया
स्व-गणना, कदया किकजटल

भागीदारी का संदेश
दुर्ग। िारत की िनररना 2027 के
अंतर्गत स्व-ररना की प््ज््िया 16 से
30 अप््ैल तक संचाजलत की िा रही
है। इसी ि््म मे् नरर जनरम दुर्ग के
कजमश्नर सुजमत अग््वाल ने अपने
चे्बर मे् मोबाइल के माध्यम से
अपने पजरवार की स्व-ररना कर
नारजरको् को इस अजियान मे्
िारीदारी के जलए प््ेजरत जकया।
कजमश्नर ने बताया जक स्व-ररना
की यह जिजिटल व्यवस्था नारजरको्
की सुजवधा को ध्यान मे् रखते हुए
शुर् की रई है। 

आजधकाजरक पोट्गल के माध्यम
से नारजरक स्वयं अपनी िानकारी
दि्ग कर सकते है्, जिससे पूरी
प््ज््िया सरल, तेि और पारदश््ी
बनती है। उन्हो्ने िानकारी दी जक
पोट्गल पर पूछे रए सिी प््श्न सरल
और सहि िाषा मे् है्, जिन्हे्
मोबाइल, कंप्यूटर या लैपटॉप के
िजरए आसानी से िरा िा सकता है।
प््ज््िया पूर्ग होने के बाद नारजरको्
को स्व-ररना आईिी प््ाप्त होरी,
िो आरे के सत्यापन मे् सहायक
होरी। कजमश्नर सुजमत अग््वाल ने
बताया जक स्व-ररना चरर पूर्ग
होने के बाद 1 से 31 मई तक प््ररक
घर-घर िाकर िानकारी का
सत्यापन करे्रे और िनररना काय्ग
को अंजतम र्प जदया िाएरा।

सेवाकनवृक््ि पर प््धान पाठक को दी भावभीनी कवदाई
पाटन। अखरा शाला के
सेवानिवृत्् प््धाि पाठक गोपेन्द््
कुमार साहू को भावभीिी नवदाई
दी गई। पीएमश््ी प््ांगण से
उत्कृष्् प््धाि गोपेन्द्् साहू के साथ नशन््िका िीनलमा िेताम को भी निदाई दी गई।
इस दौराि िच््ो् िे सांस्कृनतक प््स््ुनत दी। वनरष्् जिो्  िे अपिे नवचार प््स््ुत
नकए। कार्यक््म मे् िगर अध्रि्् निक््ी भाले, उपाध्रि्् निशा सोिी और सभापनत
िेहा िािा वम्ाय िे शॉल श््ीफल व स्मृनत नचह्ि से सम्मानित नकरा। शाला पनरवार
की ओर से फोटो कोलाज, अनभिंदि पुष्प, जीवि पनरचर फे््म और स्मृनत नचह्ि
भे्ट नकरा गरा। इस दौराि हीरानसंह वम्ाय, के पी नहरवािी, भास्कर सावण््ी, आशा
मानिकपुरी, संतराम साहू, रामू राम चक््धर, परसराम साहू आनद उपस्सथत थे।

महतारी वंदन के ई-केवाईसी, जल संकट, प््वेश
प््क््िया व नसबंदी प््करण पर कांग््ेस ने उठाए सवाल
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जिला कांग््ेस कमेटी दुर्ग शहर के अध्यक्् धीरि
बाकलीवाल के नेतृत्व मे् कांग््ेसिनो् ने बुधवार को
कलेक्टर अजििीत जसंह को शहर की जवजिन्न
िनसमस्याओ् को लेकर ज््ापन सौ्पा।
ज््ापन के माध्यम से आम नारजरको् से
िुड्े महत्वपूर्ग मुद््ो् को उठाते हुए शीघ््
समाधान की मांर की रई।

ज््ापन मे् महतारी वंदन योिना के
अंतर्गत ई-केवाईसी के्द््ो् मे् मजहलाओ् को हो रही
परेशाजनयो् का उल्लेख जकया रया। िीषर रम््ी मे् बड्ी
संख्या मे् मजहलाएं लंबी कतारो् मे् खड्ी रहने को
मिबूर है्, वही् कई के्द््ो् पर छाया, पेयिल एवं बैठने
िैसी मूलिूत सुजवधाओ् का अिाव है। कुछ स्थानो् पर
अजनयजमत शुल्क जलए िाने की जशकायते् िी सामने
आई है्, जिस पर रोक लराने एवं पारदश््ी व्यवस्था
सुजनज््ित करने की मांर की रई। साथ ही शहर मे्
रहराते िल संकट का मुद््ा उठाते हुए बताया रया जक
पानी की अजनयजमत आपूज्तग एवं लो प््ेशर के कारर

नारजरको् को िारी परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। स्वामी आत्मानंद स्कूलो् मे् प््वेश प््ज् ्िया को लेकर
िी अव्यवस्थाओ् की जशकायत करते हुए इसे सरल,
पारदश््ी एवं सुव्यवस्सथत बनाने की मांर रखी रई,
ताजक अजििावको् एवं जवद््ाज्थगयो् को अनावश्यक

परेशानी का सामना न करना पड्े।
इसके अजतजरक्त नसबंदी ऑपरेशन के
दौरान हुई मजहलाओ् की मृत्यु के मामले
को रंिीरता से उठाते हुए कहा रया जक
अब तक न तो मृत्यु के कारर स्पष््

जकए रए है्, न िांच जरपोट्ग साव्गिजनक हुई है और न ही
पीज्डत पजरवारो् को 2 लाख र्पये की सहायता राजश
प््दान की रई है। इस मामले मे् शीघ्् िांच पूरी कर
जरपोट्ग साव्गिजनक करने एवं मुआविा देने की मांर की
रई। इस दौरान नेता प््जतपक्् संिय कोहले, दीपक
साहू, प््ेमलता साहू, कन्या धीमर, आनंद ताम््कार,
रुरदीप जसंह िाजटया, देवश््ी साहू, ओमप््काश िोशी,
ज््ानदास बंिारे, मुकेश साहू, सुरे्द्् रािपूत, राहुल
शम्ाग, देव जसन्हा, अनूप वम्ाग, रौरव उमरे आजद
उपस्सथत थे।

n शहर की विविन्न
जनसमस्याओ् को लेकर
कलेक्टर को ज््ापन सौ्पा



रायपुर, गुरुवार 23 अपुुैल 2026 12भिलाईharibhoomi.com



रायपुर, गुर्वार 23 अप््ैल 2026

नन्हे् कलाकारो् के सुर और ताल पर
सधे नृत्र से सजी सांस्कृवतक विरासत

लाइव इवे्ट

सड्क दुघ्यिनाओ् के प््वत जागर्कता
बढ्ाने और सुरक््ा का वदया संदेश 

भिलाई। बढ्ती सड्क एिं औद््ोवगक दुघ्यिनाओ् की गंभीरता
को देखते हुए एक जागर्कता संगोष््ी का आयोजन वकया गया,
वजसमे् सुरक््ा मानको् के पालन, दुघ्यिना से बचाि एिं पीव्डतो्
को वमलने िाली शासकीय ि गैर-शासकीय सहायता की विस््ृत
जानकारी साझा की गई। काय्यक््म मे् मौजूद अवधकावरयो् एिं
कम्यचावरयो् को सुरव््कत जीिनशैली अपनाने के वलए प््ेवरत वकया
गया। इसी क््म मे् अवभनि प््यास जन जागरण सवमवत दुग्य द््ारा
घनश्याम पाण्डेय एिं देि नारायण देिांगन के सहयोग से
आयोवजत सेवमनार मे् बीईसी प्लांि के अवधकावरयो् एिं
कम्यचावरयो् की  सहभावगता रही।

संट्था के अध्यक्् कमलेश वतिारी ने औद््ोवगक, सड्क एिं
अन्य प््कार की दुघ्यिनाओ् मे् वमलने िाली विवभन्न सरकारी
योजनाओ्, बै्वकंग सुविधाओ् एिं बीमा लाभो् पर विस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक दुघ्यिना मे् मृत्यु, पूण्य या आंवशक
विकलांगता की स्टथवत मे् वबना वकसी विशेष पॉवलसी के भी
राज्य शासन की योजनाओ् के तहत 1.5 लाख र्पये तक
कैशलेस या वनःशुल्क उपचार की सुविधा उपलस्ध कराई जाती
है। उन्हो्ने प््धानमंत््ी बीमा योजनाओ् का उल्लेख वकया। साथ
ही राष््््ीय राजमाग््ो् पर दुघ्यिना की स्टथवत, एलपीजी गैस
दुघ्यिनाओ् मे् पीव्डत या मृतक के पवरजनो् को वमलने िाली
सहायता संबंधी महत्िपूण्य जानकारी भी साझा की गई। संट्था के
सवचि प््दीप पाण्डेय ने कहा वक सड्क एिं काय्यट्थल पर होने
िाली दुघ्यिनाएं आज गंभीर समट्या का र्प ले चुकी है्। हर िष्य
हजारो् लोग  सुरक््ा वनयमो् का पालन न करने और वबना हेलमेि
के अपनी जान गंिा देते है्।  उपाध्यक्् कमल नारायण शम्ाय ने
संट्था के उद््ेश्य पर प््काश डालते हुए कहा वक संगठन दुघ्यिना
के बाद पीव्डत पवरिारो् को आव्थयक सहायता वदलाने मे् वनःशुल्क
सहयोग करता है, लेवकन यह भी आिश्यक है वक लोग
दुघ्यिनाओ् से बचाि को प््ाथवमकता दे्। काय्यक््म के अंत मे्
प््दीप पाण्डेय द््ारा प्लांि हेड घनश्याम पाण्डेय, एचआर देि
नारायण देिांगन सवहत उपस्टथत सभी अवधकावरयो् एिं
कम्यचावरयो् को सुरक््ा ही समझदारी है और हेलमेि एिं सेट्िी ही
जीिन की सच््ी वजम्मेदारी है वक शपथ वदलाई गई।

हतरभूतम

वभलाई मे् 26िी् पािरवलक्टटंग चै्वपरनवशप म्े पूि्य मुख्रमंत््ी भूपेश बघेल ने विजेताओ् को वकरा सम्मावनत 

िाज्र पावितलक्टटंग चै्तपरनतशप मे् 250 तखलात्डरो् ने
तदखारा दमखम, नश्कि बने थ्ट््ांग मैन ऑफ छग 2026 

भारत की समृद्् सांस्कृततक तवरासत को जीवंत कररे की तिशा मे् आयोतजत एक तवशेष सांस्कृततक संध्या मे्
रन्हे कलाकारो् के मधुर गायर, सधे हुए वािर और मरमोहक रृत्य रे ऐसा समां बांधा तक पूरा सभागार

िेशभक्तत और शास््््ीयता के रंग मे् सराबोर हो उठा। तवश्् तवरासत तिवस के अवसर पर आयोतजत काय्नक््म
मे्   बच््ो् को गायर, वािर और रृत्य कौशल को मंच प््िार कर भारतीय सांस्कृततक तवरासत को जीवंत रखरे के तलए तकया गया।
तजसमे् बच््ो् रे अपरी प््ततभा प््िश्नर करते हुए भारतीय संस्कृतत की तवतवधता और गहराई को प््भावशाली ढंग से प््सु््त तकया।
काय्नक््म की खास बात  5 से 15 वष्न तक के बच््ो् के तलए तबरा तकसी प््ततस्पध्ान तकये आयोजर तकया गया था।  

भिलाई। छत््ीसगढ् पािर वलस्टिंग एसोवसएशन
एिं पॉिर वजम वभलाई के संयुक्त तत्िािधान मे्
आयोवजत तीन वदिसीय 26िी् छत््ीसगढ् राज्य

पािरवलस्टिंग चै्वपयनवशप का समापन हुआ।
वभलाई म्े आयोवजत इस प््वतयोवगता मे्
प््देशभर से आए 250 से अवधक सब-
जूवनयर, जूवनयर, सीवनयर, माट्िर एिं

वदव्यांग िग्य के वखलाव्डयो् ने भाग वलया।
वखलाव्डयो् का चयन राष््््ीय प््वतयोवगता

के वलए वकया गया है। मुख्य अवतवथ पूि्य
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल रहे, जो ट्ियं
छत््ीसगढ् पािरवलस्टिंग
एसोवसएशन के पूि्य
अध्यक्् भी रह चुके है्।
काय्यक््म मे् विवशष््
अवतवथ सीजीपीएलए मुख्य
संरक््क जी. सुरेश बाबे,
अज्युन अिाड््ी बीएसपी
डीजीएम राजे्द्् प््साद,  इंद््जीत वसंह संरक््क,
सुजीत बघेल, तुलसी सोनी काय्यकारी अध्यक््,
तुलसी साहू, वभलाई महापौर नीरज पाल, पाष्यद
लक्््मीपवत राजू और कांग््ेस वजलाध्यक्् मुकेश
चंद््ाकर उपस्टथत रहे। इस अिसर पर
अंतरराष््््ीय पािरवलस्टिंग प््वतयोवगता के वलए
भारतीय िीम मे् चयवनत जयदीप साहू, व््पयांक
वमश््ा, अमान शुक्ला एिं नश्कर िंडन सवहत िीम
के कोच कृष्णा साहू का विशेष सम्मान
वकया गया।

अंडर 7 शिरंज चै्तपयनतशप
का आयोजन 2 मई से  

रुवा मादक पदाथ््ो् के दुर्परोग
के प््तत हुए जागर्क लाइव इव्ेट

भीषण गम््ी मे् राहत का संदेश, शरबत
और तरबूज वितरण से वमली ठंडक  

भिलाई। तपती गम््ी के बीच राहत और सेिा का संदेश देते हुए
लायंस क्लब तेजट्िी द््ारा राहगीरो् और आमजन को ठंडक
पहुंचाने का प््यास वकया गया। भीषण गम््ी को ध्यान मे् रखते हुए
आयोवजत इस काय्यक््म मे् लोगो् को शरबत वपलाकर एिं फल
वितवरत कर गम््ी से राहत वदलाई गई। अक््य तृतीया के अिसर
पर लायंस क्लब तेजट्िी द््ारा सेक्िर-10 मे् सेिा गवतविवधयो् का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म के दौरान लगभग 200 लोगो् को
शरबत वपलाया गया और तरबूज का वितरण वकया गया, वजससे
लोगो् को तेज गम््ी मे् ताजगी का अनुभि हुआ। इस दौरान एक
ओर लोगो् को गम््ी से राहत वमली, िही् समाज मे् सेिा और
संिेदनशीलता का संदेश भी वदया। 
पत््ियो् के तलए भी संवेिनशील पहल

काय्यक््म की एक विशेष पहल के तहत वमट््ी के सकोरे यानी
जल पात्् का वितरण भी वकया गया, तावक गम््ी के मौसम मे्
पव््कयो् को पानी उपलस्ध कराया जा सके और उनकी प्यास
बुझाई जा सके। क्लब की अध्यक्् गीता प््साद ने बताया वक
क्लब द््ारा हर िष्य गम््ी के मौसम मे् इस प््कार के आयोजन वकए
जाते है्, वजनका उद््ेश्य लोगो् को राहत पहुंचाने के साथ-साथ
समाज मे् सेिा भाि को प््ोत्सावहत करना है। उन्हो्ने बताया वक
इस बार गम््ी से राहत थीम पर प््वतयोवगता का आयोजन भी वकया
गया, वजसमे् सदट्यो् ने उत्साहपूि्यक भाग वलया। इस आयोजन
मे् सवचन, नम््ता वसंह, कोषाध्यक्् सनम, अच्यना साहू, वकरण
वसंह, िंदना साहू, उपासना साहू, नीतू खत््ी, िैशाली चड््ा एिं
सुषमा सािरकर का योगदान रहा। 

भिलाई। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के तत्िाधान मे् 2
और 3 मई को
अंडर 7 राज्य
श त रं ज
चै्वपयनवशप का
आयोजन रायपुर
के बलबीर वसंग
जुनेजा इनडोर
ट्िेवडयम स्टथत छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के काय्ायलय
मे् वकया गया है। इस चैस्मपयनवशप मे् चयवनत दो बालक
और दो बावलका  अंडर 7 राष््््ीय शतरंज ट्पध्ाय मे् छत््ीसगढ्
का प््वतवनवधत्ि करे्गे। ट्पध्ाय अंतर्ायष््््ीय वनयमो् के आधार
पर 6 चक््ो् मे् खेली जायेगी। ट्पध्ाय मे् प््िेश शुल्क पांच सौ
र्पए एिं बस््र एिं सरगुजा संभाग के प््वतभावगयो् के वलए
250 र्पए वनध्ायवरत है। ट्पध्ाय मे् भाग लेने के वलए
छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ से रवजट्ट््ेशन होना अवनिाय्य
है। ट्पध्ाय के विजेता वखलाव्डयो् को ट््ॉफी एिं भाग लेने
िाले सभी प््वतभावगयो् को मेडल एिं ई सव्ियवफकेि प््दान
वकया जाएगा। इंिरनेशनल आव्बयिर रॉकी देिांगन ट्पध्ाय के
मुख्य वनण्ाययक हो्गे।  रवजट्ट््ेशन प््भारी फीडे आव्बयिर
अवनल शम्ाय एिं आिास प््भारी दीपांकर सेन गुप्ता को
वनयुक्त वकया गया है। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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कार्नर
न्यूज

भिलाई। खालसा कॉलेज दुग्य एिं
इनर व्हील क्लब के संयुक्त
तत्िािधान मे् युिाओ् मे् मादक पदाथ््ो्
का दुर्पयोग और साइबर अपराध
विषय पर अवतवथ व्याख्यान का
आयोजन वकया गया। वजसमे् अवतवथ
िक्ता के र्प मे् प््ख्यात डॉ. प््मोद
गुप्ता मनोवचवकत्सक, डायरेक्िर,
से्ट््ल इंवडया इंट्िीट््ूि आफ म्ेिल
हेल्थ एंड न्यूरोसाइंस उपस्टथत रहे।
डॉ. प् ्मोद गुप्ता ने विद््ाव्थययो् से
प््त्यक्् िात्ाय की और युिाओ् मे् मादक
पदाथ््ो् के प््वत आकष्यण के कारण को

बताते हुए मादक पदाथ््ो् के सेिन एिं
साइबर अपराध के मध्य संबंध को
घिनाओ् के माध्यम से विद््ाव्थययो् के
मध्य प््भािी र्प से प््स््ुत वकया।
व्याख्यान के अंत मे् प््श्नोत््र सत््
आयोवजत कर विद््ाव्थययो् के शंकाओ्
को दूर वकया गया। इस काय्यक््म मे्
इनरव्हील क्लब के सदट्यो् सवहत
खालसा एजुकेशन सोसाइिी के
अध्यक्् व् ्तलोक वसंह विल्लो् और
सदट्य, खालसा कॉलेज के विद््ाथ््ी
और खालसा ट्कूल दुग्य के सभी
ट्िाफ उपस्टथत रहे।

आत्थषक सहयोग की यािे् की साझा
एसोवसएशन के महासवचि कृष्णा साहू ने अपने संबोधन मे् पूि्य

मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के साथ जुड्ी पुरानी यादो् को साझा वकया।
आयोजको् ने बताया वक इस प््वतयोवगता के प््दश्यन के आधार पर
वखलाव्डयो् का चयन राष््््ीय प््वतयोवगता के वलए वकया गया है,
वजसकी घोषणा शीघ्् की जाएगी।
तिलात्डयो् को तकया प््ोत्सातहि

मुख्य अवतवथ भूपेश बघेल ने आयोजन की सराहना करते हुए
कहा वक इस तरह के आयोजन राज्य मे् खेल प््वतभाओ् को मंच
प््दान करते है् और वखलाव्डयो् को आगे बढ्ने के वलए प््ेवरत करते
है्। उन्हो्ने आयोजक प््मुख कृष्णा साहू महासवचि, कैलाश जैन
बरमेचा अध्यक््, संतोष देिांगन कोषाध्यक्् पूरी िीम को बधाई दी।

नशकर टंडन ने उठाया 327.5 िकलो वजन
राज्य स््रीय पािरवलस्टिंग प््वतयोवगता मे्

दुग्य  के अंतरराष््््ीय पािर वलट्िर, राष््््ीय
वनण्ाययक, शहीद विनोद चौबे पुरट्कार
छत््ीसगढ् शासन, वजला सवचि एिं प््वशक््क,
काय्ायलय मुख्य वचवकत्सा एिं ट्िाट्थ्य
अवधकारी के अधीनट्थ सीएचसी वरसाली मे्
सहायक ग््ेड 2 के पद पर काय्यरत नशकर िंडन
ने 93 वकग््ा माट्िर 3 िग्य मे् भाग वलया। वजसमे्
उन्हो्ने ट्काि 110 वकग््ा, बे्च प््ेस 82.5 वकग््ा
एिं डेड वलट्ि मे् 130 वकग््ा  327.5 वकग््ा भार
उठाकर ट्िण्य पदक पर कस्जा जमाया। 

भिलाई। इंिैक दुग्य-वभलाई
अध्याय एिं अवखल भारतीय
उत्कृष्् बहुउद््ेश्यीय संट्था के
संयुक्त तत्िािधान मे् आ अब
लौि चले् सांट्कृवतक काय्यक््म
का आयोजन मैत््ी विद््ा
वनकेतन, वभलाई मे् वकया गया।
काय्यक््म मे्  हेमचंद यादि
विश््विद््ालय कुलसवचि डॉ.
भूपेन्द् ् कुलदीप, मैत््ी विद््ा
वनकेतन वनदेशक राजअम्मा
और सजीि उपस्टथत थे।

5 से 15 वर्ष के बच््ो् ने आ अब लौट चले् का तिया संिेश 

प््तिभा सम्मान की अनूठी पहल
कार्यक््म को संबोतधत किते हुए िॉ. भूपेन्द्् कुलदीप ने कहा तक आरोजन मे्
प््ततरोतगता का दबाव नही् िखा गरा, बक्कक सभी प््ततभातगरो् को तवजेता
मानकि उनकी कला का सम्मान तकरा गरा। उन्हो्ने आरोजको् की इस
सकािात्मक सोच की सिाहना की। िाजअम्मा ने कहा तक भाितीर सांथ्कृततक
तविासत के संिक््ण औि संवध्यन के तलए ऐसे कार्यक््म  आवश्रक है्। वही्
सजीव ने कहा तक आधुतनक दौि मे् तितमत्स संथ्कृतत के बीच शास््््ीर औि
देशभक्तत कला को जीवंत बनाए िखना समर की जर्ित है।

उत्कृष्् समूह की अध्रक्् व आरोजक शानू मोहनन ने बतारा तक 5 से 15 वर्य तक के बच््ो् को
मंच देकि उन्हे् भाितीर कला औि संथ्कृतत से जोड्ना इस आरोजन का मुख्र उद््ेश्र है। तबना
प््ततथ्पध्ाय के बच््े खुलकि अपनी प््ततभा प््स््ुत कि सके। इंटैक दुग्य-तभलाई की संरोतजका िॉ.
हंसा शुत्ला ने कहा तक सांथ्कृततक धिोहि का संिक््ण संथ्था का मूल उद््ेश्र है औि बच््ो् के
माध्रम से देशभक्तत एवं शास््््ीर कला के प््तत जागर्कता बढ्ाना समर की आवश्रकता है।

संस्कृति से जुड्ने का सशक्ि माध्यम

प््स््ुतियो् ने बांधा समां
कार्यक््म की शुर्आत नन्ही् कृततका के आई
लव मार इंतिरा गीत से हुई। इसके बाद श््वण
तिंगा ने की-बोि्य, दीपा सोनी ने भजन, तिरा
एवं आन्वी चन्द््ाकि ने तपरानो, प््णव गुप्ता ने
देशभक्तत गीतो् सतहत सभी बच््ो् ने शानदाि
प््स््ुततरां दी्। सावी खण्िेलवाल, एनी टेटे, नम््ता तसंह, आरुष्मान
त््िपाठी, आिाध्रा त््िपाठी सतहत अनेक प््ततभातगरो् ने भक्तत एवं
देशभक्तत गीतो् से माहौल को भावतवभोि कि तदरा। वही् ईतशका
दलाई एवं समूह, मेलोनी ित्नानी, आर्ाय अग््वाल, ओतमशा पाण्िेर,
सतमिा शुत्ला, तनखि जैन, आत्मजा दातोण्िे, लावण्रा, प््ीतत
तबसोई, आिोही श््ीवास््व, र्द््ांशी चौधिी सतहत अन्र प््ततभातगरो्
ने भितनाट््म, कथक, कुतचपुड्ी जैसी शास््््ीर नृत्र शैतलरो् की
आकर्यक प््स््ुततरां दी्। संगीत महातवद््ालर के तवद््ात्थयरो् द््ािा
समूह गारन एवं नृत्र की प््स््ुतत दी। अंततम प््स््ुतत तवद््ा साहू के
शास््््ीर गारन के साथ कार्यक््म का  समापन हुआ।
कार्यक््म का संचालन कुमािी आध्रा तमश््ा औि आकांक््ा ने तकरा।
इस अवसि पि अतभलारा तमश््ा, पुष्पा चौव्हान, भािती, उमा नारि,
तब्बसुम, सोनम गुप्ता एवं तवश््ास ततवािी उपक्थथत थे। 

विश्् विरासत वििस पर आ अब लौट चले् कार्यक््म मे् बच््ो् ने वबखेरा िेशभक्तत और शास््््ीर कला का रंग 

सोलर ऊर्जा और पर्जावरण
संरक््ण के ललए लकरज रजगर्क
ऊर्जा बचत करने लिलजई शपथ

भिलाई। शहीद डोमेश््र साहू
शासकीय महाविद््ालय मे्
विश्् पृथ्िी वदिस के अिसर
पर हर वदन हो पृथ्िी की रक््ा
विषय पर जागर्कता
काय्यक््म आयोवजत वकया
गया।  इस अिसर पर प््ाचाय्य
डॉ. वशखा अग््िाल ने कहा वक पृथ्िी वदिस का उद््ेश्य
पय्ायिरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बढ्ाना है, जो ित्यमान
समय मे् अत्यंत आिश्यक है। उन्हो्ने विद््ाव्थययो् को एकल-
उपयोग प्लास्टिक का त्याग, कचरा पृथक््रण, जल संरक््ण,
िष्ाय जल संचयन, वबजली की बचत तथा िृक््ारोपण जैसे
उपाय अपनाने के वलए प््ेवरत वकया।

काय्यक््म का संचालन रा.से.यो. प््भारी  चेतना सोनी ने
वकया। मुख्य अवतवथ नरे्द्् धामुडी ने प््धानमंत््ी सूय्य घर योजना
के तहत सोलर ऊज्ाय की उपयोवगता, सस्ससडी एिं अवतवरक्त
आय की संभािनाओ् की जानकारी दी। ट्काई िीम के सदट्यो्
ने सोलर प््ोजेक्ि से वबजली वबल कम करने और आय बढ्ाने
के बारे मे् बताया।  
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सिटी इवे्ट

सनािन संस्कृमि औि भक्तिमय
प््संगो् से गूंजा किा स्िल

भिलाई। बैशाख शुत्ल पंचमी के अरसि पि महादेर घाट मे्
छत््ीसगढ् सनािन दशनाम गोस्रामी समाज द््ािा आमद गुर्
शंकिाचाय्व प््ाकट्् उत्सर श््द््ा, भक्ति औि गमिमा के साि
मनाया गया। इस अरसि पि दुग्व-मभलाई से बड्ी संख्या मे् लोग
शाममल हुए। काय्वक््म की शुर्आि सुबह भगरामय शोभायात््ा से
हुई, मजसमे् प््देशभि से बड्ी संख्या मे् समाज के लोग शाममल हुए।
प््ांिीय प््चाि सहसमचर भािद््ाज मगिी गोस्रामी ने जानकािी देिे
हुए बिाया मक महादेर घाट पि रैमदक मंत््ोच््ाि के बीच आमद गुर्
शंकिाचाय्व, भगरान मशर औि दत््ात््ेय की मरमधरि पूजा-अच्वना
की गई। इस दौिान मशर किा रामचका  िेणुका गोस्रामी द््ािा
प््स््ुि मशर महात्म्य किा ने रािारिण को पूिी ििह भक्तिमय
बना मदया। प््ांिाध्यक्् काशीपुिी कुंदन ने अपने संबोधन मे् कहा मक
आमद गुर् शंकिाचाय्व का अद््ैि दश्वन समाज को एकिा का संदेश
देिा है। रही् मुख्य अमिमि महंि मचंिाममण मगमि ने युराओ् को
मशक््ा औि संस्काि के माग्व पि आगे बढ्ने के मलए प््ेमिि मकया।
काय्वक््म का मुख्य आकर्वण 64 पुजामियो् का सम्मान िहा, मजन्हे्
भगरा रस््््, श््ीफल औि सम्मान पत्् प््दान मकए गए। साि ही
समाज की मेधारी प््मिभाओ् को भी सम्मामनि मकया गया।
समािोह मे् अनेक धम्वगुर्ओ्, समाज के रमिष््जनो् एरं
जनप््मिमनमधयो् की उपक्सिमि िही। अंि मे् श््द््ालुओ् को
अमभमंम््ति र्द््ाक्् मरिमिि मकए गए। काय्वक््म का संचालन उमेश
मगमि र िर्ण पुिी ने मकया ििा आभाि प््दश्वन बद््ी पुिी ने मकया।
इस अरसि पि प््ांिीय उपाध्यक्् केशर मगिी, संजय पुिी, सह
समचर मरनय पुिी, देरे्द्् मगिी, संगठन समचर भूपेन्द्् पुिी, धम््े्द््
प््काश मगमि, सह प््चाि समचर भािद््ाज मगिी, पप्पू जनाद्वन
गोस्रामी,जयंि प््काश मगिी, दीपक मगिी, नािायण पुिी, सोनू पुिी,
संजू पुिी, सोनू गोस्रामी, भोजे्द्् गोस्रामी, महेन्द्् भाििी, प््रीण
मगिी, देरी मगमि, िाजू पुिी, महेश पुिी, मािृशक्ति प््कोष्् के शािदा
गोस्रामी, अनुपमा गोस्रामी, उरा मकिण गोस्रामी सीमा भाििी,
नममिा गोस्रामी, म््पयंका गोस्रामी, लक्््मी मगिी, उर्वशी गोस्रामी,
प््ममला गोस्रामी, िोशनी गोस्रामी का महत्रपूण्व योगदान िहा।

धर्न लाइव
छोटे प््यासो् से आएगा बड्ा बदलार

पय्ावरिण संिक््ण का मदया संदेश

भिलाई। मरश्् पृथ्री मदरस के अरसि पि पय्ावरिण प््ेमी प््शांि
कुमाि क््ीिसागि ने अपने मरचाि साझा कििे हुए लोगो् से प््कृमि
संिक््ण का आह््ान मकया। उन्हो्ने बिाया मक हि रर्व अप््ैल को
मनाया जाने राला यह मदरस पृथ्री को सुिम््कि औि स्रच्छ बनाए
िखने के मलए जागर्किा का संदेश देिा है। इस रर्व की िीम
हमािी शक्ति, हमािा ग््ह है, जो सामूमहक प््यासो् की िाकि को
दश्ाविी है। उन्हो्ने कहा मक रि्वमान समय मे् प््दूरण, रनो् की
कटाई, जलरायु पमिरि्वन औि जल संकट जैसी समस्याएं िेजी से
बढ् िही है्, मजनका सीधा प््भार मानर जीरन पि पड् िहा है। ऐसे
मे् प््त्येक व्यक्ति की मजम्मेदािी है मक रह पय्ावरिण संिक््ण मे्
अपना योगदान दे। प््शांि  ने कहा मक छोटे-छोटे प््यासो् से भी बड्ा
बदलार लाया जा सकिा है, जैसे प्लाक्सटक का कम उपयोग,
अमधक रृक््ािोपण, पानी-मबजली की बचि औि स्रच्छिा बनाए
िखना। उन्हो्ने लोगो् से अपील की मक रे प््ाकृमिक संसाधनो् का
समझदािी से उपयोग किे् औि कचिे का सही मनपटान किे्। इस
अरसि पि पृथ्री बचाओ, भमरर्य सुिम््कि बनाओ अमभयान के
िहि मपयुर र्द्् मशिसागि, आमदत्य नािायण शम्ाव, मृणाल दत््ा,
िाहुल, साई, योगेश कुमाि समहि अन्य सामियो् का भी सहयोग
िहा। अंि मे् उन्हो्ने सभी से संकल्प लेने की अपील की मक हम
ममलकि अपनी पृथ्री को स्रच्छ, हमिि औि सुिम््कि बनाएंगे।

वहंदू समाज मे् जेठ मास मे् ज्येष्् पुत्् व पुत््ी का नही् होता वववाह

2 मई से डबल जेठ, बड़े बेटे को घोड़ी पर सवार होने
भबभटया को लाल जोड़े म़े सजने करना होगा इंतजार

भिलाई। टि्वनटिटी के लोग अपने
बड्े बेटे को घोड्ी पर िवार कराने
और टबटटया को लाल जोड्े मे् िजाने
के टलए जल्दी मे् है्। आखा तीज के
बाद तेज हुई शहनाई के दौर मे् हर
पांचवे् घर मे् बड्े पुत्् या पुत््ी का हो
रहा टववाह हो रहा है। पंटितो् के
मुताटबक पालको् की इि जल्दबाजी
की वजह अगले महीनेभर तक वे
अपने इन टववाहयोग्य बच््ो् का
टववाह नही् कर पाना है। अक््य
तृतीया के पव्व के बाद टभलाई दुग्व मे्
शाटदयो् की धूम है। अक्तत पर बीि
तारीख को कई टववाह िंपन्न होने
के बाद आज मंगलवार को भी कई
घरो् के और मैटरज पैलेिो् मे् दो, दो
टववाह होते रहे। इनमे् कुछ मंिपो् मे्
पटरणय ित्् मे् बंधने वाले पटरवार के
िबिे बड्े पुत्् और पुत््ी मेहमानो् के
आकर्वण व चच्ाव का के्द्् बने रहे।
माता टपता मे् अपने िबिे बड्े बच््ो्
के टववाह को लेकर इि हफ्ते
जल्दबाजी के कारण के पीछे एक
टदलचस्प टमथक बताया जा रहा है।
इिके तहत टहंदू िमाज मे् ज्येष््
माह मे्  ज्येष्् बेटे व बेटी का टववाह
नही् होने की र्ट्ि है। 

इस माह पांच मदन
होग्ी ठेिो ्िामदयां
िहर इन शदनो् पूरी तरह
वेशिंर के रंर रे् रंरा हुआ है।
भवनो् से लेकर रैदानो् व घरो्
तक िहनाई रूंज रही है।
पंशियो् के रुताशबक इस राह
शववाह के चार बड्े रुहुत्म है्
शजनरे् लोर शववाह सरारोह
अटे्िे्ट करते करते थक
जाएंरे। इस राह 22 अप््ेल,
25, 28 और 29 रई को
शि्वनशसटी रे् सैकड्ो् शववाह
हो्रे। इसके अलावा रई
रहीने रे् 2 रई, 3,5, 10 12 और
14 रई को िुभ रहुत्म है। पंशित
धनेि शरश््ा बताते है् शक इस
सीजन का 14 रई शववाह का
आशिरी रहुत्म है इसके बाद
िुभ रहुत्म नही् है। इस दौरान
1 रई से जेठ रहीना िुर् हो
जाने से रहीनेभर बड्े बच््ो
का शववा नही् होरा। 14 रई
आशिरी रहुत्म है शजसके बाद
सीधे 19 जून से 11 जुलाई तक
शववाह  के िुभ रुहुत्म होने से
शिर िादी का शसलशसला तेज
हो जाएरा। ग्यारह जुलाई को
रथयाि््ा के बाद  25 जुलाई को
देवियनी एकादिी से शिर से
शववाह थर जाएंरे। शिर तीन
रहीने बाद 20 नवंबर
देवउठनी एकादिी से िाशदयां
िुर् हो्री।

सेरा काय्व की पहल

भिलाई। रशैाख माह क ेशतुल्
पक् ्की ििृीया मिमि क ेअरसि
पि अमखल भाििीय क््म््तय
महासभा रीिागंना, दगु्व की टीम ने
अनन्दान का सकंलप् लिे े हएु
सरेा काय्व की पहल की। मजसके
अंि्वगि टीम के सदस्यो् ने
स्िानीय रृद््ाश््म पहुंचकि
बुजुग््ो् को स्नेहपूर्वक भोजन
किाया औि उनक े साि समय
मबिाया। काय्वक््म के दौिान
रदृ्ज्नो ्न ेअपन ेपमिराि की यादे्
साझा की ् औि भारकु होकि
अपने बेटे-बेमटयो् के बािे मे्
बिािे नजि आए। टीम के
सदसय्ो ्क ेसाि मबिाए इस समय
न ेउनक ेचहेि ेपि खशुी ला दी।

कई बुजुग््ो् की
आखंे ् यह कहिे
हएु नम हो गई ्मक
मफि आना,
आपसे ममलकि
अच्छा लगिा
है।इस दौिान प््देश उपाध्यक््
मकिन मसहं न े कहा मक अक्य्
ििृीया पर्व अतय्िं पणुय्दायी औि
मगंलकािी माना जािा ह।ै अक्य्
का अि्व ह ैमजसका कभी क्य् न
हो। इस मदन मकए गए दान, पजूा-
पाठ, जप औि िप का फल
अक्य् िहिा ह।ै इस कड्ी मे्
अन्नदान का यह आयोजन
समाज मे ् सरेा, सरंदेना औि
ससंक्ाि का सदंशे क ेमलए मकया

गया िा। रीिागंना टीम क े सभी
सदस्यो् ने प््त्येक बुजुग्व से
आतम्ीयिा क ेसाि मलुाकाि की
औि सन्हेपरू्वक भोजन पिोसा।
इस अरसि पि प्द्शे उपाधय्क््
मकिन मसंह, मजला अध्यक््
श््ीमिी लमलिा मसंह, संजय
मसहं, अनीमा मसहं, प््ाची मसहं,
मजं ूभदौमिया, गायत््ी मसहं, गीिा
मसहं एर ंसधंय्ा मसहं समहि अनय्
सदसय् उपकस्िि िह।े

शैक््वणक भ््मण
छात््ो् ने जंगल सफािी से समझा
रन्यजीर अपिाधो् का मरज््ान

भिलाई। रं्गटा इंटिनेशनल क्सकल्स
यमूनरमस्वटी मभलाई क ेफॉिेम्सक मरज््ान मरभाग
क े छात््ो ् न े जगंल सफािी नया िायपिु का
शकै्म्णक भ्म्ण मकया। इस भ्म्ण क ेद््ािा छात््ो्
को रनय्जीरो ्औि उनस ेजडु् ेअपिाधो ्की जाचं
क े बाि े मे ् वय्ारहामिक जानकािी दने े क े मलए
मकया गया िा। फॉिेम्सक मरज््ान एक ऐसा क््ते््
ह,ै मजसकी मदद स ेरनय्जीरो ्स ेजडु् ेअपिाधो्
जसै े अरधै मशकाि, िसक्िी औि जानरिो ् के
अगंो ्क ेअरधै वय्ापाि की रजै््ामनक जाचं की
जािी ह।ै इसमे ् रीएनए जाचं, प्ज्ामियो ् की
पहचान औि अनय् आधमुनक िकनीको ् का
उपयोग मकया जािा ह।ै ऐस ेमामलो ्मे ्फॉिेम्सक
मरशरेज् ्साक््य्ो ्का मरशल्रेण कि सच््ाई सामने
लान ेमे ्महतर्पणू्व भमूमका मनभाि ेहै।् भ्म्ण के
दौिान छात््ो् ने टाइगि, शेिनी औि उसके
शारको,् िेद्आु, भाल ू औि महिण जसै े कई
रनय्जीरो ् को किीब स े दखेा। उनह्ोन् े उनके

प््ाकमृिक वय्रहाि को समझा औि जाना मक
रनय्जीरो ्का सिंक्ण् तय्ो ्जरि्ी ह।ै साि ही,
उनह्े ्लपुि्प््ाय प्ज्ामियो ्की सिुक््ा क ेबाि ेमे ्भी
जानकािी दी गई। छात््ो ् को मरमभनन् प्क्ाि के
सापंो ्क ेबाि ेमे ्भी बिाया गया। उनह्े ्सापंो ्की
पहचान, उनक े जहि क े प्क्ाि औि उसके
प्भ्ारो ्क ेबाि ेमे ्सिल ििीक ेस ेसमझाया गया।
यह जानकािी फॉिेम्सक टॉकत्सकोलॉजी मे ्बहिु
काम आिी ह,ै खासकि उन मामलो ्मे ्जहा ंजहि
का इस््मेाल मकया जािा ह।ै इस शकै्म्णक भ्म्ण
का आयोजन कॉलेज लाइफ साइंसेज की
मनदशेक रॉ. नीमा एस बालन क े माग्वदश्वन मे्
औि मरभागाधय्क् ् मनशा पटले द््ािा मकया गया।
इसका सचंालन सहायक प््ाधय्ापक महमानी
कमुािी न ेमकया। यह भ्म्ण छात््ो ्क ेमलए बहेद
उपयोगी िहा। इसस े उनह्े ् मकिाबो ् क े ज््ान के
साि-साि फॉिेम्सक मरज््ान क े वय्ारहामिक
पहलओु ्को समझन ेका अचछ्ा अरसि ममला।

जय्ेष्् मास मे ्जय्ेष्् पुत्् या पुत््ी का मरराह 
नही ्माना  जािा िुभ

पंशित श््िलोक शरश््ा बताते है् शक शहंदू सराज रे् पुरानी रान्यता है शक
जेठ रास रे् ज्येष्् पुि्् या पुि््ी का शववाह िुभ नही् राना जाता है। इस
कारण शभलाई दुर्म रे् लोर अपने बड्े बच््ो् का शववाह जेठ लरने के
पूव्म कर रहे है्। जेठ का रहीना हफ्तेभर बाद 2 रई से िुर् हो रहा है।
जो 2 जुलाई तक चलेरा। यानी आरे शववाह के शलए 2 रहीना इंतजार
करना होरा। इस बार िबल जेठ पड् रहे है्। रेहुल्स कार्स्म
आकािरंरा काम्पलेक्स के संचालक रेहुल सशचन सेजपाल बताते है्
शक हरारे छपने वाला हर चौथा व पांचवां बेशिंर काि्म पशरवार के बड्े
बेटे है। कुछ घरो् रे् दो बच््ो् के शववाह भी हो रहे है्।

क््ोध से नही्, सुगंध से अपने मधुर व्यवहार और ववनम्् वाणी से जीते् संसार 

कर्म अक््य है, इन्ह्े सत्यर, शिवर और संुदरर
बनाएं, दुव्ामसा नही्-सुवासा बनने का शदया संदेि 

भिलाई। आय्व समाज मे् अक््य िृिीया का
पर्व श््द््ा, उत्साह औि आध्याक्तमक
रािारिण मे् मनाया गया। इस अरसि पि

आयोमजि यज्् एरं सभा मे् अक््य िृिीया
की महत््ा औि उससे जुड्ी मान्यिाओ्
का प््भारशाली उल्लेख मकया।

इस दौिान पं आचाय्व अंमकि शम्ाव
शास््््ी ने बिाया मक अक््य िृिीया

केरल एक पर्व नही् बक्लक सनािन
संस्कृमि मे् अक््य पुण्य, सत्कम्व औि
शुभािंभ का प््िीक मदरस है। ऐसी मान्यिा है
मक इसी मदन भगरान श््ीकृर्ण ने अक््य पात््
प््दान मकया िा। इसमलए यह मदरस हमे्
प््ेमिि कििा है मक हम शुभ मदन को शुभ
कम््ो् से जोड्े्, मजससे हमािा जीरन भी
अक््य पुण्य से पमिपूण्व हो सके।
अपने मधुि वय्रहाि, मरनम््
राणी औि पमरत्् भार से
रािारिण को बनाएं सुखद

अक््य िृिीया के अरसि पि आयोमजि
यज्् मे् सभा को संबोमधि कििे हुए आचाय्व
रॉ. अजय आय्व ने सािगम्भवि औि जीरन को
मदशा देने राला संदेश देिे हुए कहा मक कम्व
अक््य है्, इन्हे् सत्यम, मशरम, सुंदिम बनाएं।
दुर्ावसा नही्, सुरासा बने्। उन्हो्ने कहा
दुर्ावसा केरल एक ऋमर का नाम नही्,

कार्नर
न्यूज

बक्लक रह मानमसक क्सिमि है जो क््ोध, ईर्य्ाव औि घृणा से भिी होिी
है। ऐसा व्यक्ति स्रयं भी अशांि िहिा है औि समाज मे् भी अशांमि
फैलािा है। इसके मरपिीि सुरासा रह है जो सुगंध की ििह होिा है जो
जहां भी जािा है, अपने मधुि व्यरहाि, मरनम्् राणी औि पमरत्् भार से
रािारिण को सुखद बना देिा है।
थोडी् मुसक्ान के साथ सीख

यज्् का रास््मरक संदेश यही है  स्रयं को इिना श््ेष्् बनाएं मक
हमािी उपक्सिमि मात्् से लोगो् के जीरन मे् शांमि, प््ेम औि सद््ार का
संचाि हो। ऋग्रेद की प््ाि्वना हमे् मसखािी है मक हम पूिी सृम््ि को ममत््
दृम््ि से देखे्, त्यो्मक सच््ा ममत्् कभी मकसी का अमहि नही् चाहिा।
यज्् हमे् युद्् नही्, शुद्् बनािा है। आचाय्व ने बिाया मक यज्् किने राला
व्यक्ति स्रभार से सौम्य, सुशील, सिल औि िसपूण्व होिा है। उसकी

राणी मे् ममठास, व्यरहाि मे् सहजिा औि जीरन मे् संिुलन होिा है। क््ोध
औि घृणा से भिा हुआ व्यक्ति यज्् की भारना को धािण ही नही् कि सकिा।
कम्व रापस लौटकि आिा है

कम्व का मसद््ांि अटल है कम्व
औि उसका फल अक््य है। जो हम
कििे है्, रही हमािे जीरन मे्
लौटकि आिा है। अच्छे कम्व सुख
औि शांमि देिे है्, जबमक बुिे कम्व
दुख औि अशांमि का कािण बनिे
है्। यह क््म जन्म-जन्मांिि िक
चलिा है। उन्हो्ने जीरन मनम्ावण के
सूत्् को देिे हुए कहा जो स्रयं को
जीि लेिा है, रही संसाि को सही
अि््ो् मे् जीििा है। क््ोध क््मणक
पागलपन है, संयम स्िायी शक्ति।
सुगंध बनने मे् समय लगिा है, पि
दुग््ंध फैलने मे् एक क््ण भी नही्।
उमठए, जामगए औि स्रयं से पूमछए
त्या मै् दुर्ावसा हूं या सुरासा। त्या
मेिी उपक्सिमि से लोग दूि होिे है् या
पास आिे है्।

रीिांगना टीम ने मकया अनन्दान
रृद््ाश््म मे ्बांटी खुमियां

सर्व समाज कलय्ाण समममि के सहयोग
से लारामिस का हुआ अंमिम संसक्ाि

भिलाई। सर्व समाज कल्याण समममि के सहयोग से लारामिस व्यक्ति
मुिली का
अंमिम संस्काि
संभर हो पाया।
मभलाई के
हे ल् प ला इ न
नंबि पि फोन
के बाद समममि
ने अंमिम
सं स् का ि
किाया। रार्व
32 बैकुंठधाम
की पार्वद लक्््मी धम््े्द्् मदराकि ने भी समममि से संपक्क मकया। उन्हो्ने
समममि के अध्यक्् इंदिजीि मसंह को फोन मे् रस््ु क्सिमि की जानकािी
दी। रार्व मे् मुिली नामक व्यक्ति की मृत्यु हो गई है। उनके पमिराि मे्
कोई सदस्य नही् है। उनका अंमिम संस्काि किना है। छारनी िाने से
पूिी जानकािी लेकि सर्व समाज कल्याण समममि मभलाई के अध्यक््
इंदिजीि मसंह ने पूिी जानकािी ली। इसके बाद उन्हो्ने मृिक का सह
सम्मान अंमिम संस्काि किने के मलए टीम को भेजा।मृिक का
पोस्ट्माट्वम कि अंमिम संस्काि मकया गया। इस अंमिम संस्काि मे्
छारनी िाना दुग्व पुमलस का पूिा सहयोग ममला। इंदिजीि मसंह ने कहा
मक सर्व समाज कल्याण समममि मभलाई का उद््ेश्य है, मजनका कोई नही्
या पमिराि सक््म नही् उनका अंमिम संस्काि सर्व समाज कल्याण
समममि मभलाई किेगी।



हेल्थ टिप्स

चलने लगी है लू, बच््ो् को
बचाने करे् तुरंत उपाय

अप््ैल के महीने मे् तेज कचलकचलाती गम््ी
मे् लोगो् का हाल बेहाल है। अगर आप ऐसे मे्
अपने बच््े को सुरक््ित रिना चाहते है् तो कुछ
बातो् का ध्यान रिे्। अप््ैल के महीने मे् तेज
कचलकचलाती गम््ी का असर बच््ो् पर सबसे
ज्यादा पड़्ता है। कई बार बच््े लंबे समय तक
बाहर रहते है् और सूरज की सीिी िूप मे् उन्हे्
हीि स्ट््ोक या कडहाइड््ेशन का ितरा रहता है।
िासकर छोिे बच््े और कमजोर इम्यून वाले
बच््े जल्दी प््भाकवत हो सकते है्। ऐसे मे् माता-
कपता और अकभभावको् को कुछ कवशेष
साविाकनयो् का पालन करना चाकहए। आपको
बच््ो् को गम््ी और हीि स्ट््ोक से सुरक््ित रिने
के प््भावी तरीके जर्र जानना चाकहए।
पय्ासप्त पानी खपलाएं 

गम््ी मे् बच््ो् का शरीर जल्दी कडहाइड््ेि हो
सकता है।  उन्हे् हर 1-2 घंिे मे् पानी कपलाना
बेहद जर्री है।  छोिे-छोिे घूंि मे् पानी देना
ज्यादा असरदार होता है।  इसके अलावा िल
और जूस जैसे हाइड््ेकिंग भोजन भी मदद कर
सकते है्।  इस उपाय से बच््ो् का शरीर ठंडा
रहता है और हीि स्ट््ोक का ितरा कम हो
जाता है। 
हल्के कपड़्े पहनाएं

बच््ो् को हल्के रंग और सूती कपड़्े पहनाने

चाकहए। ये कपड़्े गम््ी को सोिते नही् है् और
शरीर को आराम देते है्।  डाक्क रंग के भारी
कपड़्े िूप मे् शरीर की गम््ी बढ्ा सकते है्।  सूती
कपड़्े पसीने को अवशोकषत करते है् और
जल्दी सूिते है्, कजससे बच््े गम््ी मे् सहज
महसूस करते है्।
धूप से बचाव

बच््ो् को सीिे सूरज की रोशनी मे् लंबे
समय तक न रहने दे्।  स्कूल जाते समय उन्हे्
छाता, कैप या हैि पहनाने की आदत डाले्।
अगर रास््े मे् िूप तेज है, तो उन्हे् छायादार माग्ा
से स्कूल भेजे्।   यह उनके शरीर को गम््ी से
बचाता है और त्वचा पर जलन भी कम करता
है। 
हल्का और पौख््िक नाश्ता

गम््ी मे् भारी भोजन करने से शरीर की
गम््ी बढ्ती है और ऊज्ाा जल्दी िच्ा होती है।
बच््ो् को हल्का और हाइड््ेकिंग नाश्ता दे्, जैसे
कक िल, दही, और जूस।   इससे शरीर ठंडा
रहता है और बच््े स्कूल मे् सक््िय रह पाते है्।
स्कूल बैग हल्का रिे्

भारी बैग और गम्ा मौसम दोनो् कमलकर
बच््ो् को जल्दी थका सकते है्। अगर बच््ा
स्कूल या ट््ूशन जा रहा है तो  जर्री ककताबे्,
नोिबुक और पानी की बोतल ही बैग मे् रिे्।
अकतकरक्त वजन बच््ो् के कंिो् और पीठ पर
दबाव डालता है और गम््ी मे् थकान बढ्ा
सकता है। 
सनस्ि््ीन का उपयोग

बाहर जाने से पहले बच््ो् की त्वचा पर

सनस्ि््ीन लगाना जर्री है।  यह त्वचा को
सूरज की हाकनकारक यूवी ककरणो् से बचाता है
और जलन, लाकलमा या िूप से होने वाली
परेशाकनयो् से बचाव करता है।  हल्का
सनस्ि््ीन हर 2-3 घंिे मे् दोबारा लगाना
िायदेमंद होता है।
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िलंद हांफ िाते हैं तो आहार से बढंाइए अपने
शरीर की ऊिंाा, दूर हो िाएंगी सारी कजमयां

अगर आप भी
सीक्ढयां चढ्ते-चढ्ते

हांिने लगते है् तो आपको
संभलने की जर्रत है। यहां हम
आपको बताएंगे कुछ ऐसी चीजो्
के बारे मे्, कजन्हे् आपको अपन
डाइि मे् शाकमल कर लेना चाकहए।
अगर सीक्ढयां चढ्ते-चढ्ते
आपको जल्दी हांिना महसूस
होता है, तो यह आपके शरीर के
कलए एक चेतावनी हो सकती है।
अक्सर यह समस्या कमजोरी,
कम ह्दय ि््मता या पोषण की
कमी की वजह से होती है। 

ऐसे मे् सही डाइि अपनाकर
आप न केवल ऊज्ाा बढ्ा सकते
है्, बक्लक ह्दय और िेिड़्ो् की
काय्ाि््मता भी सुिार सकते है्।
कुछ कवशेष िाद्् पदाथ्ा आपके
शरीर को प््ाकृकतक तरीके से
ताकत और सहनशीलता प््दान
करते है्। 

सीढ्ी चढ्ते समय हांिना
अक्सर िराब शारीकरक स्िैकमना,
कमजोरी, अकिक वजन, या कदल
और िेिड़्ो् की काय्ाि््मता मे्
कमी के कारण होता है। यह
समस्या शरीर मे्
हीमोग्लोकबन/आयरन की कमी या
कविाकमन डी और बी12 की कमी
की ओर भी इशारा कर सकती है।
यकद यह समस्या अक्सर हो, तो
यह ह्दय रोग का भी संकेत हो
सकता है। 

हांिने के मुख्य कारणो् मे्
कमजोर स्िैकमना: कनयकमत
व्यायाम न करना। मोिापा: शरीर

चोट लगने के बाद नही् र्कता िून का बहना,
जानलेवा हो सकती है हीमोफीखलया की समस्या 

कम हृदय कृृमता या पोषण की कमी को दूर करने आहार मेृ बदलाव जरृरी 

शरीर मे् चोि लगने, कही् कि जाने पर िून कनकलता है,
हालांकक कुछ ही समय के भीतर िून कनकलना बंद भी हो
जाता है। ऐसा इसकलए होता है कक क्यो्कक हमारा शरीर ऐसी
क्सथकत मे् िून का थक््ा बना देता है कजससे कक ज्यादा िून
न बहने पाए। पर क्या हो अगर ककसी के शरीर मे् िून का
थक््ा ही न बने? ऐसी क्सथकत मे् छोिे से कि से भी भारी
मात््ा मे् िून बह सकता है कजससे शरीर पर कई प््कार के
दुम्प््भाव हो सकते है्। इस क्सथकत को हीमोिीकलया कहा जाता
है। हीमोिीकलया एक दुल्ाभ कवकार है कजसमे् शरीर मे् ज्लड
क्लॉकिंग ही नही् हो पाती है क्यो्कक ऐसे रोकगयो् मे् रक्त का
थक््ा जमाने वाले प््ोिीन की कमी हो जाती है। कजन लोगो्
को हीमोिीकलया है उन्हे् अकिक रक्तस््ाव का ितरा रहता
है। इसके अलावा आंतकरक रक्तस््ाव आपके अंगो् और
ऊतको् को नुकसान पहुंचा सकती है कजसे जीवन के कलए
ितरा माना जाता है।
हीमोफीखलया की समस्या

हीमोिीकलया के लगभग सभी मामले आनुवंकशक कवकार

वाले होते है्। जब ककसी व्यक्कत को रक्तस््ाव होता है, तो
शरीर आमतौर पर रक्तस््ाव को रोकने के कलए रक्त
कोकशकाओ् को इकट््ा करके थक््ा बनाता है। हीमोिीकलया
तब होती है जब क्लॉकिंग िैक्िर का स््र कम हो जाता है या
किर रक्त के थके्् कबल्कुल भी नही् बन पाते है्। यकद ककसी
व्यक्कत के पकरवार के सदस्यो् को इस तरह की समस्या रही है
तो दूसरे लोगो् को भी इसका ितरा हो सकता है। मकहलाओ्
की तुलना मे् पुर्षो् मे् हीमोिीकलया की समस्या अकिक देिी
जाती रही है।
कैसे जान्े कही् आपको तो नही् है ये समस्या

हीमोिीकलया के लि््ण थके्् जमने के कारको् के
आिार पर अलग-अलग होते है्। आपको कबना ककसी कारण
के रक्तस््ाव होता है या किर थोड़्े से कि के बाद अकिक रक्त
कनकल जाता है और सामान्य तरीको् से ये कंट््ोल नही् हो
पाता है तो इसे हीमोिीकलया का संकेत माना जा सकता है। 

किने या चोि लगने पर अत्यकिक रक्तस््ाव होना,
िीकाकरण या इंजेक्शन से भी असामान्य र्प से िून
कनकलने की समस्या, मूत्् या मल मे् रक्त आना, नाक से िून
आना इस बात का संकेत है कक आपको हीमोिीकलया हो
सकती है। 
हीमोफीखलया हो जाए तो क्या करे्?

कजन लोगो् मे् हीमोिीकलया की कनदान होता है उन्हे्
उपचार मे् नस मे् एक ट््ूब के माध्यम से क्लॉकिंग बनाने
वाले प््ोिीन कदए जाते है्। कुछ प््कार की दवाओ् के माध्यम
से भी रक्त के थके्् को बनने को बढ्ावा कदया जा सकता है।
स्वास्थ्य कवशेषज्् कहते है्, ऐसे लोगो् को चोि या ककसी
प््कार के कि से बचाव को लेकर अकतकरक्त साविानी
बरतनी चाकहए। कुछ क्सथकतयो् मे् गंभीर रक्तस््ाव जानलेवा
भी हो सकती है।
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के खलए छत््ीसगढ़ के खिलाड़्ी तैयार

ककसी भी काम को अच्छी तरह से
करने के कलए जर्री है कक उसमे् मन
लगाया जाए। हालांकक, कुछ लोगो्
की यह कशकायत होती है कक उनका
काम मे् मन ही नही् लगता है। जब भी
वे ककसी काम को करने लगते है् तो
उनका मन इिर-उिर भागने लगता
है या किर उनका मन उचाि लगने
लगता है। ऐसे मे् काम म्े िोकस नही्
हो पाता है और व्यक्कत या तो
गलकतयां करने लगता है या किर मन
ना होने पर काम करने के कारण
उसका काम कािी देर से ित्म होता
है। यह कही् ना कही् आपको परेशान
कर सकता है। हो सकता है कक
आपके साथ भी अक्सर ऐसा होता हो
और इस वजह से आप िुद को
मानकसक र्प से परेशान महसूस
करते हो। तो ऐसे मे् आपको वास््ु के
कुछ छोिे-छोिे किप्स अपनाने की
जर्रत होती है। दरअसल, हमारे
आसपास ऐसी कई चीजे् होती है्, जो
हमारा ध्यान भिका सकती है् या किर
उनकी वजह से हमारा काम मे् मन
नही् लगता है। तो चकलए आज इस
लेि मे् वास््ुशास््् ्ी डॉ. आनंद
भारद््ाज आपको कुछ ऐसे ही आसान
किप्स के बारे मे् बता रहे है्-

काम में नहीं लगता आपका मन, तो अपनाएं वासंंु के जरंरी टिपंस 

काम करते हुए आप खुद को खोया हुआ
महसूस करते हैं तो मदद लीजिए वासंंु की

कार्नर
न्यूज

रायपरु। भारतीय
िेबल िेकनस महासंघ
के तत्वाविान मे्
महाराष््् ् स्िेि िेबल
िेकनस संघ की ओर से
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िेबल िेकनस
प््कतयोकगता पुणे मे् 24 अप््ैल से 04 मई 2026  तक
आयोकजत की जा रही है। कजसमे् कदनांक 24 अप््ैल से
28 अप््ैल तक 60+, 65+,70+,75+ और उससे
अकिक आयु वग्ा तथा 30 अप््ैल से  04 मई  तक
40+, 45+, 50+ एवं 55+ आयु वग्ा की पुर्ष एवं
मकहला वग्ा मे् िीम/एकल/युगल/कमक््शत युगल वग्ा
की प््कतयोकगताएं होगी। 

उक्त प््कतयोकगता हेतु मुख्य अकतकथ रायपुर के
पुकलस ककमश्नर संजीव शुक्ला (आईपीएस) थे।
अध्यि््ता छत््ीसगढ् ओलंकपक संघ के उपाध्यि््
शरद शुक्ला ने की। अकतकथयो् ने छत््ीसगढ राज्य
मास्िस्ा िेबल िेकनस िीम की घोषणा की। संजीव
शुक्ला ने िीम को िी शि्ा का कवतरण ककया गया।   

प््कतयोकगता मे् भाग लेने छत््ीसगढ मास्िस्ा पुर्ष
एवं मकहला (60+, 65+,70+,75+ और उससे
अकिक) की िीम बुिवार को रवाना हुई। कजसके
कोच पी.एन. मजुमदार (कोकरया) एवं मेनेजर कवमल
नायर (रायपुर) है। छत््ीसगढ मास्िस्ा पुर्ष एवं
मकहला (40+, 45+, 50+ एवं 55+) िीम 28 अप््ैल
को रवाना होगी। कजसके कोच दीपक कुमार वम्ाा
(रायपुर) एवं मैनेजर कचरंजीत राय (रायपुर महानगर)
है।  छत््ीसगढ से प््कतयोकगता मे् अंपायकरंग के कलए
क््पया चावड़्ा (रायपुर) को चुना गया है। िीम मे् पुर्ष
(आयु वग्ा 40) कनकिल बानी- कप्तान (रायपुर),

कचरंजीत राय  (रायपुर महानगर), दीपक कुमार वम्ाा
(रायपुर) मकहला (आयु वग्ा 40) कदव्या आमदे-
कप्तान (रायपुर महानगर), प््कमला देवांगन (रायपुर
महानगर), मोकनका दीवान (कबलासपुर) पुर्ष (आयु
वग्ा 45)  ए.जी. राजू (दुग्ा),
मकहला (आयु वग्ा 45) मनीषा वाईकर (रायपुर),
पुर्ष (आयु वग्ा 50) राजेश अग््वाल (रायपुर),
प््मोद मौय्ाा (िैरागढ), पुर्ष (आयु वग्ा 55) संजय
लहेजा- कप्तान (कबलासपुर), बी. रकवकांत
(कबलासपुर), राजीव काले (रायपुर), मकहला (आयु
वग्ा 55) प््कमला ठाकुर (रायपुर महानगर), पुर्ष
(आयु वग्ा 60) कगकरराज बागड़्ी कप्तान (रायपुर),
अरकवंद कुमार शम्ाा (रायपुर महानगर), योगेश प््िान
(रायपुर), मून  मजूमदार (कबलासपुर), कवमल नायर
(रायपुर) मकहला (आयु वग्ा 60) रेणुका सुज्बा
(रायपुर), गीता पंकडत (रायपुर) पुर्ष (आयु वग्ा
65),पी.एन. मजुमदार कप्तान (कोकरया), के.
रकवशंकर (कबलासपुर), अजीत बेनज््ी (रायपुर),
तर्ण राठोड़् (रायपुर) मकहला (आयु वग्ा 65), ईरा
पंत (रायपुर), गौरी डे (कबलासपुर), पुर्ष (आयु वग्ा
70) तपन कुमार डे (कबलासपुर). मकहला (आयु वग्ा
70) शरबरी मोइत््ा (कबलासपुर) शाकमल है्।
उपरोक्त जानकारी छत््ीसगढ िेबल िेकनस संघ के
उपाध्यि्् कवनय बैसवाड़े ने दी।

भिलाई। कनतय्ा-11 कल्ब सकेि्र 7 द््ारा आयोकजत कनतय्ा
वूमे्स क््िकेि प््ीकमयर लीग का आयोजन सीकनयर
सकेेड्री सक्लू सकेि्र 7 क े मदैान मे ् ककया गया। इस
प्क्तयोकगता मे ्कलु 7 िीमो ्न ेभाग कलया। िाइनल मचै
कनतय्ा-11 एव ंिसु््ीपार वमूेस् क््िकिे कल्ब क ेमधय् िलेा
गया। कजस ेकनतय्ा-11 सकेि्र-7 की िीम न े13 रन स ेजीता।
पल्येर ऑि द मचै पायल रही। इस प्क्तयोकगता के
िाइनल मचै एव ंपाकरतोकषक कवतरण काय्ाि्म् की मखुय्
अकतकथ डॉकि्र श््कुतका यादव थी। इस अवसर पर इदं्ज्ीत
कसहं (छोि)ू, दया कसहं, डॉकि्र सजंय गोयल (सप्श्ा
हॉकस्पिल), पाष्ाद लक््म्ीपकत राज,ू मनीष पाडं,े उमशे साहू
(पाष्ाद), सकुम्मता साह,ू डॉ पी परी, गोलड्ी सोनी, तजेश््ी
सोनवानी, रजनी रजक, दीकप्त राठौर, और शाकंत साहू
सकहत अनय् उपकस्थत थ।े काय्ाि्म् का सचंालन ककरण
साह ून ेककया। यह जानकारी कनतय्ा 11 वमूने'एस क््िकिे
कल्ब सकेि्र 7 की सकचव रान ूप्ि्ान न ेदी।

खनतय्ा-11 न े13 रन स ेजीत
खलया ख््िकटे प््ीखमयर लीग 

का अकिक वजन िेिड़्ो् और कदल पर दबाव डालता है। ह्दय की
समस्याएं: वाल्व रोग या ह्दय की पंकपंग ि््मता मे् कमी। िेिड़्ो् की
क्सथकत: अस्थमा, सीओपीडी, या श््सन माग्ा मे् र्कावि।पोषण की कमी:
हीमोग्लोकबन, आयरन, कविाकमन डी और बी12 की कमी।एनीकमया रक्त मे्
ऑक्सीजन कम होना। 
क्या करे् और सावधाखनयां

कनयकमत व्यायाम:
स्िैकमना बढ्ाने के कलए
हल्की सैर या काक्डियो
व्यायाम करे्। सही डाइि:
आयरन और पोषक
तत्वो् से भरपूर आहार
ले्। वजन कनयंक््तत करे्:
स्वस्थ वजन बनाए
रिने से सांस पर दबाव कम होता है। िीमी गकत: सीक्ढयां चढ्ते समय तेज
न दौड़्े्, िीरे-िीरे चढ्े्।

डॉक्िर से परामश्ा: यकद छाती मे् दद्ा, चक््र आना, या बहुत ज्यादा
हांिना हो, तो डॉक्िर से सलाह ले्। यकद सीक्ढयां चढ्ने के बाद बहुत
ज्यादा हांिना हो और वह जल्दी ठीक न हो, तो यह ह्दय रोग या िेिड़्ो्
से संबंकित ककसी गंभीर बीमारी का संकेत हो सकता है। 

आपको जर्र जानना चाकहए कक कौन-कौन से ऐसे िाद्् पदाथ्ा है्
कजन्हे् अपनी डाइि मे् शाकमल कर आप सीक्ढयां चढ्ते समय हांिने जैसी
समस्या से बच सकते है्।

दूध और डेयरी उत्पाद
दूि, दही और पनीर जैसी चीजे् प््ोिीन और कैक्लशयम

से भरपूर होती है्। ये हक््ियो् को मजबूत बनाते है् और
मांसपेकशयो् की काय्ाि््मता बढ्ाते है्, कजससे थकान कम
महसूस होती है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां

पालक, मेथी, सरसो् और अन्य हरी पत््ेदार सक्जजयो्
मे् आयरन और कविाकमन की अच्छी मात््ा होती है। यह

ज्लड हेल्थ और ऊज्ाा स््र बनाए रिने मे् मदद करता है।
फल

केला, सेब, संतरा और अन्य मौसमी िल शरीर को
तुरंत ऊज्ाा और ताजगी प््दान करते है्।  िल कविाकमन
और कमनरल्स से भरपूर होते है्, जो थकान कम करने मे्
सहायक है्।
नट्स और बीज

अिरोि, बादाम, सूरजमुिी के बीज जैसे नट्स ह्दय
स्वास्थ्य और ऊज्ाा के कलए अच्छे है्। इन्हे् रोजाना िाने
से मांसपेकशयो् और शरीर की ताकत बढ्ती है। 
अंडे और प््ोटीन स््ोत

अंडे, दाले् और कचकन जैसे प््ोिीन स््ोत मांसपेकशयो्
की मजबूती और सहनशीलता बढ्ाते है्।    कनयकमत सेवन
से सीक्ढयां चढ्ते समय थकान कम महसूस होती है।

जर्र चेक करे् खिड़की-दरवाजे
अगर आपको यह महसूस होता है कक आपका

अपने काम मे् मन ही लगता है या किर वह बार-
बार भिकता है तो ऐसे मे् आपको अपने घर के
किड़की-दरवाजे जर्र चेक करने चाकहए। अगर
आपके घर के किड़की-दरवाजे िुलने व बंद होने
पर चूं-चूं की आवाज करते है् तो इससे आपका
ध्यान भिकता है। ऐसे मे् कोकशश करे् कक आप
अपने घर के दरवाजो् व किड़ककयो् की ऑयकलंग
करे्, कजससे उनमे् से आवाज ना आए।
दख््िण-पख््िम खदशा म्े ना हो मुि

घर मे् आप ककस कदशा मे् मुि करके बैठते है्,
इस पर भी ध्यान देना चाकहए। अगर अक्सर काम
करते हुए या किर घर मे् उठते-बैठते आपका मुि
ज्यादातर दक््िण-पक््िम कदशा मे् रहता है तो इससे
भी व्यक्कत का मन काम मे् नही् लगता है। ऐसे मे्
व्यक्कत को बेवजह तनाव रहता है और उसे बहुत
अकिक गुस्सा आता है। हरदम इस कदशा मे् मुि
करके बैठने से व्यक्कत अकिक कचड़कचड़ा हो जाता

है। यहां तक कक वह बेवजह ही घर के सदस्यो् पर
गुस्सा करना या कचल्लाना शुर् कर देता है।

ऑक्सीजन का प््वाह
अगर आपको ऐसा लगता है कक

घर के सभी सदस्य अक्सर तनाव मे्
रहते है् या किर उनका काम मे् मन नही्
लगता है तो आपको घर मे् ऑक्सीजन
की सप्लाई पर ध्यान देना चाकहए। कुछ
लोग अपने घर के किड़की-दरवाजे
हरदम बंद रिते है्। ऐसा करने से
ऑक्सीजन का प््वाह सही नही् होता
है, कजससे घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा
नही् आ पाती है।दरवाजो् की कदशाका
भी ठीक होना जर्री होता है। इससे भी
आपका मूड हरवक्त िराब रहेगा और
आपका काम मे् मन नही् लगेगा। हो
सकता है कक आपका घर से बाहर
कनकलने का भी मन ना करे और आप
बहुत अकिक सुस््ी महसूस करे्।
फाइलो् को करे् चेक

अगर आपको काम मे् अपना ध्यान

लगाने मे् समस्या महसूस हो रही है तो
ऐसे मे् आपको अपने घर व ऑकिस मे्
रिी िाइलो् को एक बार चेक जर्र
करना चाकहए। कई बार जर्री िाइले्
भी इिर-उिर कबिरी हुई होती है् और

उन पर िूल-कमट््ी होती है। इतना ही
नही्, लंबे समय तक िाइलो् को ऐसे
ही छोड़ देने से उन पर जाले लग जाते
है्। इससे भी नेगेकिकविी क््िएि होती है
और व्यक्कत का काम मे् कबल्कुल भी
मन नही् लगता है। इसकलए, िाइलो्
को अच्छी साि करे् और उन्हे् सही
तरह से अरे्ज करके रिे्।
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हैवी मेकअप चाहे हम रोजाना न करे्, िेलकन लिपल्सटक को िगभग
हम सभी रोजाना हो्ठो् पर िगाते ही है्। आमतौर पर इसके किर को
चुनने के लिए हम ल्सकन टोन को ध्यान मे् रखते है्। वही् इनमे् आपको
कई तरह के
टेक्सचर भी
देखने को लमि
जा एं गे ।
टेक्सचर के
अिावा एक
लमथ यह भी
मन मे् आता है
लक क्या
लि प ल् सट क
आपके हो्ठो्
की ड््ाईनेस को
बढ़ाती है या
यह केवि एक
लमथ है? तो
आइये जानते है्
इस लक मैट लिपल्सटक क्या सच मे् हो्ठो् को ड््ाई कर देती है्-
सकतने तरह की होती है सलपसंसटक?
लिपल्सटक के कई प््कार होते है्। इनमे् सबसे ज्यादा लिल्कवड और
के््यॉन को इस््ेमाि लकया जाता है। इन 2 टेक्सचर के अिग-

अिग िायदे और नुकसान भी होते है्। लिल्कवड की बात करे् तो
इनमे् ऑयि की मात््ा कम होती है और यह क््ेयॉन के मुकाबिे
ज्यादा देर तक हो्ठो् पर लटकी हुई रहती है। वही् क््ेयॉन
लिपल्सटक म्े कई प््कार आपको देखने को लमिे्गे, लजनमे्
साटन मैट और मैट शालमि है। साटन मैट लिपल्सटक मे् कािी
हल्की सी शाइन होती है और मैट मे् शाइन लबल्कुि भी नही्
होती है।
सकि तरह की सलपसंसटक कर िकती हैं होंठों को डंंाई?
हो्ठो् की ड््ाईनेस को बढ़ाने के लिए केवि लिपल्सटक नही्,
बल्लक लिपल्सटक को बनाते समय इस््ेमाि होने वािे केलमकि
भी लजम्मेदार होते है्। वही् ज्यादातर मैट के््यॉन और और
लिल्कवड लिपल्सटक मे् ऑयि की मात््ा कम होती है, लजसके
कारण हो्ठो् पर किर िम्बे समय तक लटका रहता है िेलकन यह
हो्ठो् की त्वचा को ड््ाई करने का काम भी करता है। अगर आपके
हो्ठ ड््ाई है् तो लबल्कुि मैट लिपल्सटक को िगाना अवॉयड ही
करे्।
मैट सलपसंसटक लगाने का िही तरीका कंया है?
हो्ठो् को ड््ाई होने से बचाने के लिए आप मैट लिपल्सटक को िगाने
से पहिे लिप ऑयि या लिपल्सटक के ऊपर लिप ग्िॉस का
इस््ेमाि कर सकती है्। यह आपके हो्ठो् को मॉइस्चराइज रखने
मे् मदद करेगा। लिप ऑयि को आप ल्सकन केयर र्टीन मे्
भी शालमि करे्। 

मैट ललपस्कटक लगाते वक्त ध्यान मे् रखे् स्ककन

समर सीिन में अपनाएं गंंे कलर
आउटसफटंस, खूि िमेगा रंग

सफलंम इवंेट

टॉलीवुड

'जुमानजी' िी तीसरे पाट़श िी शूरटंग हुई खत़म
'ि रॉि' ने शेयर िी सेट िी बीटीएस तस़वीरे़

नेटफ़ललक़स पर तरमल रिल़म ‘यूथ’ िा
जलवा, सबसे ज़यािा रमल रहे िश़शि

ड्वेन जॉनसन लजन्हे् िै्स प्यार से 'द रॉक' भी बुिाते है्। ड्वेन
जॉनसन ने
'जुमानजी' की
तीसरी लिल्म
की शूलटंग पूरी
कर िी है।
लज स की
जा न का री
उन्हो्ने खुद
सोशि मीलडया है्डि पर शेयर की है। इसके साथ ही ड्वेन ने
'जुमानजी 3' के सेट की कई बीटीएस तस्वीरे् भी शेयर की है्।
ड्वेन ने इंस्टाग््ाम है्डि पर 'जुमानजी 3' की कई बीटीएस
तस्वीरे् की है्। इसके साथ ही उन्हो्ने जानकारी देते हुए लिखा,
'मेरे पूरे कलरयर मे् यह सबसे मजेदार और ल््कएलटव अनुभवो्
मे् से एक था। जुमानजी की एडवे्चर शूलटंग अब खत्म हो गई
है।'  ड्वेन ने 'जुमानजी' की तीसरी लिल्म की पूरी कास्ट की
तारीि की। उन्हो्ने लिखा, 'मै् बहुत खुशलकस्मत वािा हूं लक
लपछिे 10 साि से ज्यादा समय तक इस बेहतरीन कास्ट के
साथ काम करने का मौका लमिा। मै्ने उनकी कॉमेडी और
मेहनत को करीब से देखा।'
ड्वेन ने खास तौर पर डायरेक्टर जेक कसदान को धन्यवाद
लदया और लिखा, 'आपके साथ काम करना मेरे लिए गव्ि की
बात रही। हमने लमिकर जुमानजी की दुलनया मे् कई अनोखे
लकरदार बनाए।' उन्हो्ने रॉलबन लवलियम्स को भी याद लकया
और लिखा, 'यह लिनािे आपके लिए है। डॉ. स्मोल्डर
ि््ेवस्टोन का रोि लनभाना मेरे लिए बहुत सम्मान की बात थी।
मै्ने इसे प्यार, सम्मान और खुशी के साथ लकया।'
'जुमानजी 3' लिल्म ल््कसमस के समय लसनेमाघरो् मे् लरिीज
हो सकती है। पहिी लिल्म 'जुमानजी वेिकम टू द जंगि'
2017 मे् लरिीज हुई थी। इस लिल्म ने दुलनया भर मे् 960
लमलियन डॉिर से ज्यादा की कमाई की थी। 

भोिपुरी 
'आओ हुजूर'; लहररया साड़ी...चमचमाते गहने

मोनारलसा ने शेयर रिया रिलिश लुि

अपने कपड़ो् को िेकर हो सकता है
लक आप चूजी कहिाते हो्। हो
सकता है लक आप महंगे कपड़े भी
खूब खरीदते हो्। इसके अिावा ये
भी हो सकता है लक आप रंगो् और
पैटन्ि का भी ध्यान रखते हो्। िेलकन
इतनी मेहनत के बाद क्या आपको
ड््ेस वेि कभी भी बोिा गया है?
नही् न। ऐसा इसलिए क्यो्लक आपने
ड््ेलसंग के बेहतरीन और जर्री
लनयमो् को इग्नोर कर लदया है।
‘ड््ेस वेि’ कैसे कहिाएं ऐसे 
बढ़िया ड््ेलसंग गैर लडजाइनर और
सस््े कपड़ो् मे् भी की जा सकती है।
िेलकन इसके लिए आपको कुछ
लटप्स याद रखने हो्गे-
सरसटंग कैिी है
कपड़े सस््े से ही हो् िेलकन उनकी
लिलटंग सही हो तो मालनए लक ये
आप पर अच्छे िगे्गे ही। इसलिए
सूट जैसे कपड़ो् मे् तो खासतौर पर
लिलटंग का ध्यान रखना जर्री हो
जाता है। सूट मे् तो कंधो् की लिलटंग
जांचना जर्री होता है।
घसिंयों में भी करें सनिेश
घड़ी को हाथ के लहसाब से चुने्। ये

ओटीटी पर
कई बेहतरीन
लिल्मे् मौजूद
है्। हािांलक
दश्िको् ने लजस
लिल्म को
सबसे ज्यादा
प्यार लदया है,
वह तलमि लिल्म है। इसने 'धुरंधर' और 'टोस्टर' जैसी लिल्मो्
को पीछे छोड़् कर नंबर एक का स्थान हालसि लकया है। इन
लदनो् कई िोग लसनेमाघर से ज्यादा ओटीटी पर लिल्मे् देखना
पसंद करते है्। आजकि ओटीटी पर कई लिल्मे् मौजूद है्।
इसमे् 'धुरंधर' और 'टोस्टर' जैसी लिल्मे् शालमि है्। दश्िको् ने
इन लिल्मो् को ज्यादा तवज््ो नही् दी है। इस प्िेटिॉम्ि पर लजस
लिल्म को िोगो् ने सबसे ज्यादा देखा है, वह एक तलमि लिल्म
है। इसका बजट बहुत कम है।
इन लदनो् नेटल्फिक्स पर लजस लिल्म को सबसे ज्यादा पसंद
लकया जा रहा है, वह तलमि लिल्म 'यूथ' है। यह एक रोमांलटक
कॉमेडी ड््ामा है। इसने 'धुरंधर' और 'टोस्टर' को पीछे छोड़्
लदया है। 'यूथ' को तलमि, तेिुगु, मियािम, कन्नड़् और लहंदी
भाषा मे् 16 अप््ैि को स्ट््ीम लकया गया। तब से ही इस लिल्म
का दश्िक आनंद िे रहे है्। 
'यूथ' के लनद््ेशक कर्णास है्। इसमे् एक स्कूिी िड़्के की
कहानी लदखाई गई है। वह अपने प्यार को पाने के लिए लकसी
भी हद तक जाने को तैयार है। मीलडया लरपोट्स्ि के मुतालबक यह
लिल्म 6 करोड़् र्पये मे् बनी है। इसने घरेिू बॉक्स ऑलिस पर
50 करोड़् र्पये से ज्यादा का किेक्शन लकया था। 
'कांतारा' िेम अलभनेता ऋषभ शेट््ी ने 'यूथ' की तारीि की है।
उन्हो्ने सोशि मीलडया पर लिखा, 'बहुत समय बाद, मुझे पूरी
लिल्म देखने के बाद मुस्कुराने का मौका लमिा। ‘यूथ’ प्यार,
दोस््ी और गहरी भावनाओ् से भरपूर है और सभी माता-लपता
को समल्पित एक कहानी है।' नेटल्फिक्स पर कई बेहतरीन
लिल्मे् है्, िेलकन 'यूथ' नंबर एक पर है। 

अक््य तृतीया पर अलभनेत््ी मोनालिसा ने सोने के गहने और
खूबसूरत साड़्ी पहने अपना
िुक शेयर लकया। भोजपुरी
एक्ट््ेस मोनालिसा सोशि
मीलडया पर कािी एल्कटव
रहती है् और अक्सर बोल्ड
िुक साझा करती है्। अक््य
तृतीया पर वे ट््ेलडशनि िुक
मे् नजर आई्। मोनालिसा ने
इंस्टाग््ाम पर पोस्ट साझा
लकया है। एक्ट््ेस ने अपना
वीलडयो शेयर लकया है,
लजसमे् वे गुिाबी और सिेद रंग की िहलरया ल््पंट साड़्ी मे्
नजर आ रही है्। इसके साथ उन्हो्ने सोने के पारंपलरक गहने
पहने है्। मोनालिसा आशा भोसिे के गाने 'आओ हुजूर' पर
डांस करती लदख रही है्। उन्होने कैप्शन लिखा है, 'िीलिंग
ब्िेस्ड'।
मोनालिसा का यह वीलडयो लकसी पाक्फ मे् शूट लकया िग रहा
है, जहां प््ाकृलतक नजारे कैद हुए है्। एक्ट््ेस के िुक पर
नेलटजंस और िै्स तारीि कर रहे है्। िोग कमे्ट सेक्शन मे्
िायर और रेड हाट्ि इमोजी बना रहे है्। 
मोनालिसा का असिी नाम अंतरा लबस्वास है। हािांलक, उन्हे्
अपने स्टेज नाम मोनालिसा से जाना जाता है। भोजपुरी
इंडस्ट््ी का वे चल्चित नाम है्। उन्हो्ने सौ से ज्यादा भोजपुरी
लिल्मो् मे् काम लकया है। इसके अिावा उन्हो्ने लहंदी, बंगािी,
ओलडया, तलमि, कन्नड़् और तेिुगु लिल्मो् मे् भी काम लकया
है। लनजी लजंदगी की बात करे् तो मोनालिसा की शादी एक्टर
लवक््ांत लसंह राजपूत से हुई है। सोशि मीलडया पर मोनालिसा
की अच्छी िैन िॉिोइंग है। 

कुछ टिप्स अपनाकर आप खुद मे् ला सकते है् टनखार 

इस मौसम में ’डंंेस वेल’ बनना है तो रंगों और पैटनंन का
धंयान रखते हो जाएं कूल-कूल, ममलेगी भरपूर तारीफ   

कानंिर
नंयूि

टसैनगं हटान ेक ेदसेी नसुखं,े 7
सदन मे ंसदख सकता ह ैअसर

टैलनंग हटाने के लिए नी्बू, दही, बेसन, हल्दी
और एिोवेरा जैसे प््ाकृलतक तत्व बेहद प््भावी
होते है्। इनका लनयलमत उपयोग ल्सकन को
साि, लनखरी और टैन-ि््ी बनाता है।
नींबू और शहद का समशंंण
नी्बू मे् प््ाकृलतक ब्िीलचंग प््ाॅपट््ीज होती है्,
जो टैलनंग को हल्का करने मे् मदद करती है्।
शहद ल्सकन को माॅश््राइज करता है। दोनो् को
लमिाकर 10-15 लमनट तक िगाएं और लिर
धो िे्।
दही और बेिन रेि पैक
दही ल्सकन को ठंडक देता है और बेसन डेड
ल्सकन हटाने मे् मदद करता है। इस पैक को
हफ्ते मे् 2-3 बार इस््ेमाि करने से टैलनंग धीरे-
धीरे कम होने िगती है।
एलोिेरा जेल का उपयोग
एिोवेरा ल्सकन को शांत करता है और टैलनंग
को कम करने मे् मदद करता है। रोज रात को
सोने से पहिे एिोवेरा जेि िगाने से ल्सकन

हेल्दी और ग्िोइंग बनती है।
खीरा और गुलाब जल
खीरा ल्सकन को ठंडक देता है और गुिाब जि
ल्सकन टोन को संतुलित करता है। दोनो् को
लमिाकर िगाने से ल्सकन िे््श और टैन-ि््ी
लदखती है।
हलंदी और दूध का रेि पैक
हल्दी मे् एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण होते है् और दूध
ल्सकन को पोषण देता है। यह पैक टैलनंग हटाने
के साथ-साथ ल्सकन को चमकदार भी
बनाता है।

हॉलीवुड 

समर मे् अक्सर हम ढीिे-ढािे और पतिे कपड़्े से बने
आउटलिट्स को स्टाइि करना पसंद करते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लक

इससे हमे् पसीना कम आता है साथ ही यह
पहनने मे् भी कम्िट््ेबि रहते है्।

िेलकन इन्हे् खरीदते समय
जर्री है लक आप आउटलिट
के सही किर को चूज करे्,
तालक इन्हे् पहनने के बाद आप

कम्फ््टब्िि िीि करे्। ऐसे मे्
आप ग््े किर के आउटलिट्स

को लवयर कर सकती है्। इसमे्
आपको लडजाइन और शेड दोनो्

लमि जाएंगे।
टाई टी-शटंट डंंेि 

अगर आप बाहर लकसी पाट््ी मे् या
आउटलटंग के लिए जा रही है् तो इसके लिए

आप टाई टी-शट्ि ड््ेस को लवयर कर सकती है्।
ग््े किर िाइट किर के साथ-साथ कूि किर
भी होता है। इसलिए समर सीजन मे् सबसे
ज्यादा पहना जाता है। आप इसके साथ चाहे् तो
ज्वेिरी और कुछ ट््े्ड एक्सेसरीज को एड कर
सकती है्, लजससे आउटलिट अच्छा िगे।
माक््ेट मे् इस तरह की ड््ेस आपको टी-शट्ि
वािे कपड़्े मे् भी लमि जाएगी। साथ ही आप
चाहे् तो इसे जॉज््ेट िैल््िक मे् खरीद सकती
है्। इसके लिए आपको बाजार मे् 250 से
500 र्पये खच्ि करने पड़्े्गे।
जंपिूट करें सियर 

आप समर सीजन मे् जंपसूट को भी
लवयर कर सकती है्। इसमे आपको
प्िेन और ल््पंटेड जंपसूट के लडजाइन
लमि जाएंगे। लजसे आप पाट््ी या
नॉम्िि डे मे् भी पहन सकती है्। ग््े
किर अच्छा िगता है। इसलिए

आप चाहे् तो इसके साथ िाइट
ज्वेिरी को स्टाइि कर सकती
है्, लजससे आपका िुक
अच्छा िगे। 

ल्सकन की केयर करने के मलहिाएं कई सारे उपाय करती
है साथ ही कई तरह के प््ोडक्ट का इस््ेमाि करती है्। इन
चीजो् का इसे््माि करने के बाद भी कई बार लरजल्ट
आपकी इच्छा अनुसार नही आता है और ल्सकन से जुड़ी
समस्या ज्यो् की त्यो् बनी रहती है्। जहां लदन भर मे् ल्सकन
की केयर करने के लिए मलहिाएं कई सारे उपाय और
प््ोडक्ट का इस््ेमाि करती है् तो वही् रात के समय ल्सकन
की केयर करने म्े मामिे मे् मलहिाएं केयरिेस हो जाती है्
िेलकन ल्सकन की केयर रात मे् भी जर्री है्। 
संसकन के सलए रायदेमंद है घी
घी मे् कई सारे गुण पाए जाते है् और ये सभी गुण सहते
के साथ-साथ बािो् और ल्सकन के लिए िायदेमंद है्।
घी मे् एंटीमाइक््ोलबयि गुण पाए जाते है् और ये गुण
ल्सकन से जुड़्ी समस्या को कम करने मे् मदद करते है्।
वही् घी मे् िैटी एलसड्स होते है् जो ल्सकन के लिए
िायदेमंद है साथ ही घी मे् पाए जाने वािे कई सारे और
गुण ल्सकन से जुड़्ी समस्या को कम करने मे् मदद करते
है्।इसे भी पढ़े् :घर पर ही इन तीन तरीको् से बनाएं एंटी-
ल््िज हेयर सीरम

नाईट कंंीम में करें घी का इसंंेमाल
रात के समय चेहरे

पर घी िगाने से ड््ाई
ल्सकन से छुटकारा
लमिता है और चेहरे के
दाग धब्बे भी कम हो
जाते है्। वही् रात के
समय घी का इसे््माि
करने से चेहरे की
ल्सकन मुिायम और
चमकदार भी होती है्।
वही् ल्सकन को
मॉइस्चराइज करने के लिए आप घी का इसे््माि लकया
जा सकता है साथ ही रात के समय घी िगाने से चेहरे की
त्वचा ग्िो भी करेगी।  रात के समय चेहरे पर ल्सकन िगाने
से चेहरे पर र्खापन कम होता है साथ ही चेहरे से जुड़्ी
कई सारे समस्या भी कम होती है।   घी का रात का समय
इस््ेमाि करने से झुल्रियो् से लनजात पाया जा सकता है
और आपकी त्वचा जवा नजर आएंगी। 

नाईट क््ीम मे् घी का करे् इस््ेमाल,
स्ककन से जुड़ी समक्याएं हो्गी कम

2000 के दशक की यादों, "कंवाइट लगंजंरी" और टेकंसचर वाली, एकंसपंंेससव लेयसरंग के मेल पर
आधासरत है। मुखंय टंंेंडंस में डाकंक "संपूकी गंलैम," यूसटसलटी कागंंो पंैटंस, और युवा पंंोफेशनलंस के सलए
पॉसलश की हुई, आरामदायक सफट वाली टेलसरंग शासमल हैं। 2026 के टंंेंडंस पर एक आसंटिकल के
अनुसार, ससंटेनेसिसलटी हसंंसनसंमित, संंिएसटव संटाइलंस को िढंावा देती है, सिसमें िहुमुखी और एकंसपंंेससव
कपडंों पर खास धंयान सदया िाता है।

न ज्यादा बड़ी हो और ना ही छोटी। इसलिए
आप घड़ी बस सुंदरता या लिर दूसरो् के स्टाइि
को कॉपी करके न िे्। ये अगर सही से चुनी
जाए तो स्टाइि स्टेटमे्ट बन जाएगी।
रंग भी बनें संटाइल
पुर्ष आज भी कपड़े खरीदते है् तो रंगो् से दूर
भागते है्। उन्हे् अपने लिए सफ़ेद, कािे, भूरे
और नीिे जैसे रंग ही समझ आते है्। िेलकन
अब रंगो् को पुर्षो् की स्टाइि से भी जोड़ा
जाता है, हो सकता है आप पर लटलपकि पुर्षो्
वािे रंग सूट ही न करते हो्। जबलक हल्का
गुिाबी, हल्के पीिे जैसे रंग भी अपने स्टाइि
मे् शालमि कीलजए और लिर देलखए आपका
स्टाइि कैसे चमक उठता है। आप अपने किर
कॉम्प्िेशन के लहसाब से रंगो् पर प््योग करे् और
लिर अपने लिए चुने् भी। आप ये भी कर सकते
है् लक शुर्आत मे् एक कपड़े मे् रंग का चुनाव
करे् और बालक कपड़े वही पारम्पलरक रंगो् मे्
चुने्। बाद मे् आप पूरी ड््ेस अिग तरह के रंगो्
मे् चुन सकते है्।

सिरंफ खरीदारी िे काम नहीं चलेगा
आपने महंगे-महंगे कपड़े खरीदे् है् और इनको
खरीदने के लिए आप मेहनत भी खूब करते है्।
िेलकन इसके बावजूद इन कपड़ो् को दूसरी बार
पहनने मे् ही आपका िुक लबगड़ जाता है। दूसरी
बार पहनने मे् ही सबको िगता है लक ये आपके
पुराने कपड़े है्। दरअसि लसि्फ कपड़े खरीद
िेने से काम नही् चिता है। बल्लक कपड़ो् या
लिर जूतो् का ध्यान भी रखना होता है। जैसे सूट
है तो उसे समय-समय पर ड््ाई क्िीन कराते
रहे्। या लिर जूतो् को लनयम से साफ़ करना या
पॉलिश करना न भूिे्।
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